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Oddaje w Jwoje rece e-booka, kRtorego stworzytam z miysla
0 khobietach bedacych w trudmnych momentach swojeqo zZycia
oraz tych, kitore wthnety o bezskutecznie §zukajq sposobu,
aby ruszyc z miefsca. By moze dodwiadcezadz ciemnosdci
L jested na zakrecie, nie wiedzqc zupetnie w Rtorq strone i4c
L co dalef zrobic. Byc moze zostatad ze wszysthim dama
L nie masz z Rim podzielic §ie tym, co Cie trapi.

Rozumiem, bytanu w khazdym z oyche miejsc...

Chee zebyd wiedziata, ze wizystho jest z Jobq w porzadhu
b jestes witadciwa, tara jaka jestes. lWierze ze znajdziesz
wtaj odpowiedzi na swoje pytania.

Moja intenciq jest nie tylho zainspirowanie Cie do zmiany
L dziatania, ale przede wszysthim odnalezienia tej czqsthi
Ciebie, htorq po drodze zatracitad, probujac zadowolic
wézysthich wohkdt. Jeraz czas na powrot do 4siebie, do
swofeqo serca b duszy.

Przytulam Cie nuoeno [ wiedz, ze nie jestes samua...
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Pokora to pickna cecha, ale bardzo rzadhka
w dzisiefszym dwiecie



Nazywam die Ania Markiewicz

Jestem Nentorka, Jerapeuthq Reiki,
Fepnoterapeuthq. Zajmuje sie pracaq
z enerqgiaq.

Szezegolnie bUSRE jest mi temat
Lrawn rodowych, poniewaz
doswiadczytam tego we wtasnymn
ZY cl.

Praca z ludzmi jest mojaq

najwiehs zaq & najpiehniejs zq misjaq.
Jestem wdzieczna za khazdq osobe,
RLOra pojawia sie w mojef
przestrzent.

@ www.annamarkiewicz.com




Mojq misjq jest inspirowarnie oy ch
do odnalezienia swojej dogi w Zyciw
L odrobienia lekcii, aby poczuli
spetnienie w hazdym jego aspehcie
L dostrzegli jego gtebszy send.

Wierze, ze wszystho jest w nad & tylho
my mamy kRlucz do swojeqgo wnetrza.
Josd moze zapalic w nas shre,
obudzic do dziatania, podac reke, ale
tyltho my mamy moc, aby wrocic do
diebie, podnies sig z holan i zaczqd
ZYyC swiadomie.




Moje wyjathowe zdolnodci

Juz jako mata dziewczynka miatam kontakt z duszami zmartych, prorocze sny,
przepowiadajace rézne zdarzenia oraz silnie rozwinieta intuicje. Potrafitam
odczuwac emocje innych ludzi, a takze ich intencje. Czesto miatam wrazenie,
ze wrecz stysze mysli niektérych oséb, z ktorymi miatam wieksza wiez lub
wowczas, kiedy czyjes stowa nie byty szczere. Niestety bardzo sie staratam,
aby sttumic i zagtuszyC te talenty. Byto to dla mnie cos, czego nie rozumiatam
jako dziecko. Nie miatam nikogo, kto by mi wyttumaczyt, ze to sg dary i trzeba
je pielegnowac z nalezytg starannoscig oraz rozwija¢, aby pomagac innym
ludziom. Czutam od zawsze, ze jestem inna niz otaczajgce mnie osoby, zytam
W swoim swiecie rozmawiajac z aniotami i czujgc obecnosc¢ dusz, ktorych jako
mata dziewczynka sie batam, poniewaz nie do konca to rozumiatam. Tak mijaty
lata, a ja sztam przez zycie pod prad, w ciezkosci, pod gore, pod wiatr i po
gruzie. Czutam sie zmeczona, wiedziatam w gtebi, ze moj potencjat jest na dnie
i nie pozwalam mu sie uwolnic.

Brakowato mi czegos, co byto gteboko we mnie ukryte, czegoS o czym
zapomniatam i 0 czym musiatam sobie przypomniec...
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HISTORIA

Nauczytam sie wyciqggac diamenty
z hajtrudniejs zych dodwiadczery




Moja historia

Moje zycie juz od dziecinstwa byto petne réznych trudnosci i zawirowan. Jako
mata dziewczynka doswiadczytam réznego rodzaju traum oraz silnych emocji
strachu, leku, smutku czy gniewu.

Wychowywatam sie w rodzinie DDA, cho¢ na pozor tworzyliSmy normalng jak
na tamte czasy rodzine, w ktorej rozgrywat sie dramat matej dziewczynki. Tata
byt nieobecny fizycznie, a mama emocjonalnie. Juz jako dziecko miatam
bardzo wyostrzong intuicje i czytatam emocje innych ludzie. Czesto
wchodzitam w role ratowniczki, bo chciatam chroni¢ mojg mame. Bytam
bardzo grzecznym dzieckiem, a w zasadzie niezauwazalnym, takim, ktére nie
miato wymagan i oczekiwan. Jedyne czego pragnetam, to zeby moja mama
byta bezpieczna i szczesliwa. Tak bardzo chciatam zeby zaczeta sie uSmiechac.
Jak to bywa w rodzinie dysfunkcyjnej byty awantury, przemoc i cata masa
niewspierajgcych przekonan, ktére chtonetam jak gabka styszac je kazdego
dnia. Zytam w permanentnym strachu przed moim tata. Nigdy nie wiedziatam,
co moze sie wydarzyc. Juz wtedy nie widziatam sensu zycia i zytam w trybie
przetrwania. Z niecierpliwoscig czekatam na osiggniecie petnoletnosci, zebym
mogta wyprowadzic¢ sie z domu rodzinnego. Moja chec¢ ucieczki i wyrwania sie
z tego miejsca skonczyta sie matzenstwem w bardzo mtodym wieku i szybkim
rozwodem. Pozbieranie moich kawatkow, ktore sie wtedy rozpadty zajeto mi
kilka kolejnych lat.



Czadem Jwof swiat musi runac,

zebyd mogta zbudowadc go na
e,

Po tym czasie poznatam mezczyzne z ktorym chciatam stworzy¢ rodzine.
Wydawato mi sie, ze w koncu moge byc¢ szczesliwa i kochana. Niestety byto to
ztudne i kiedy moj syn miat 5 miesiecy, jego tata zniknat z naszego zycia.
Nauczytam sie by¢ sama i radzi¢ sobie ze wszystkim, nie proszac nikogo
o nic. Konsekwentnie budowatam  wokoét  siebie  solidny  mur
zamrazajgc swoje emocje iuczucia coraz bardziej.

Oczywiscie, wszechswiat pukat i dawat mi sygnaty, ze czas po6js¢ inng droga.
Jednak ja nie stuchatam.

| tak pewnego dnia przyszta do mnie wszechogarniajgca ciemnosc, burzac
wszystko doszczetnie i zabierajgc to, co juz mi nie stuzyto.

Przyszta silna depresja lekowa, ktora nie pozwalata mi normalnie
funkcjonowac. Praca, w ktorej nie mogtam sie juz odnalez¢, zostata mi zabrana.
Znajomi znikali jeden po drugim, jak za dotknieciem czarodziejskiej rézdzki.
Zostatam zupetnie sama z problemami mieszkaniowymi i finansowymi. Moi
bliscy nigdy nie zapytali czy sobie radze i czy u mnie wszystko w porzadku.
Miatam poczucie osamotnienia i zal do zycia, ze cate zto spada wtasnie na
mnie. Bytam bez sit, nie potrafitam sie podnies¢, a kazdy dzienn byt gehenna,
ogromnym wyzwaniem i walka o przetrwanie. Nie miatam sity zeby wstac
z t6zka, a musiatam zajac sie synem, ktory w tamtym momencie byt jeszcze
matym chtopcem i nie miat nikogo poza mng. Kiedy posztam na terapie
ustyszatam stowa, ktérych wtedy nie potrafitam zrozumiecé: “jest Pani po sam
nos w bagnie, bardzo grzgskim i za chwile pdjdzie Pani na samo dno, moge
podac¢ Pani reke, ale to Pani musi sie po niej wspigc, tylko Pani moze sobie
pomoc i nikt inny za Panig tego nie zrobi”. Dzis wiem, ze wszystko czego
potrzebujemy, to powrotu do siebie i nasza dusza nas wota, najpierw
subtelnie, po cichu, ale kiedy jg zagtuszamy, to wchodzi z buta i niszczy
wszystko doszczetnie, po to, zebysmy mogli zbudowac¢ siebie na nowo.
Powstaé jak feniks z popiotdw. Zycie dato mi sporo ciezkich lekcji, o ktérych
bardziej szczegdtowo pisze w ksigzce, ktéra powstaje. Natomiast tutaj chce
podzieli¢ sie tym, co pozwolito mi ruszy¢ z miejsca.



Nie czekaj, az ktod Cie podniesie,

sprobuy podniesc sie sama, bo
masz w sobie takaq moc...

Wtedy sie nie poddatam, podjetam decyzje i matymi krokami zaczetam dziatac.
Nie, nie byto tatwo, byto cholernie trudno zupetnie samej wyjs¢ z tego.
Zrobitam to i dzi$ jestem z siebie dumna i wiem, z sie da i mozna. Patrze
wstecz mysle sobie: “datas rade, kocham Cie, jestes wspaniata”. Moje
postrzeganie swiata jest teraz zupetnie inne. Dzi$ rozumiem, ze zostatam sama
w najtrudniejszym momencie zycia, po to, by przypomniec¢ sobie swojg moc,
by siegnacC po tg site, ktora we mnie caty czas byta.

Dzisiaj jestem wdzieczna za te wszystkie doswiadczenia, bo dzieki nim moge sie
rozwijac i wzrasta¢ na poziomie duszy, moge rowniez inspirowac wiele osob,
towarzyszac im w ich podrozy odkrywania swojego Swiata. Gdyby nie te
doswiadczenia, ktére mitam, nie bytabym w stanie zrozumiec¢ innych na takim
poziomie jak teraz. Potrafie wspotodczuwac emocje innych, dlatego tak dobrze
rozumiem, jak sie czujg inni ludzie. Z mitoscig i wdziecznoscig dziekuje za kazdy
bol, kazde cierpienie, bo dzieki temu jestem jeszcze bardziej empatyczna,
wrazliwa i czuta dla innych i dla samej siebie.

Nasza dusza ma plan i jesli z niego zboczymy, to ona i tak sprowadzi nas na
wtasciwy tor.

Ja wybieratam rozne drogi szukajgc celu mojej duszy i misji z jakg tutaj
przysztam. Nie zawsze jednak jeden z naszych talentdéw, jest naszg zyciowag
misjg. Czesto styszatam, ze to, o czym marzyliSmy jako dzieci jest tym, co
powinnismy robi¢ w zyciu. Z wtasnego doswiadczenia, nie do konca sie z tym
zgadzam. Mysle, ze cel naszej duszy przychodzi w najbardziej odpowiednim
momencie, czyli wtedy, kiedy jesteSmy na niego gotowi.

Nic nie dzieje sie przypadkiem i wszystko, co wydarzyto sie do tej pory
W naszym zyciu miato sie wydarzyc, po to, aby nas przygotowac do tego, co
jest naszym zyciowym powotaniem.

Ja robitam rozne rzeczy i niektore lubitam bardziej, inne mniej.
Z perspektywy czasu widze, ze wszystko, co robitam wzbogacito mnie
mentalnie. Kazde miejsce w ktorym bytam, byto wtasciwym w momencie, kiedy
sie w nim znajdowatam.



Dodwiadczay, akceptiy, ufaj,

a wtedy zycie bedzie ptynaqc
w lekkodci...

Zrozumiatam, ze kazdy ma swojg droge i wszystkie odpowiedzi sg w nas, trzeba
tylko wstucha¢ sie w siebie. Dlatego dziele sie z innymi swoimi
doswiadczeniami, bo czasem jedno zdanie, ktére wypowiesz moze zapalic¢
w innej osobie iskre do dziatania i zmieni¢ zupetnie kierunek jej podrozy.
Czasem jest tak, ze mamy wiele talentow z ktorymi tutaj przyszliSmy.
Szczegoblnie dotyczy to ,starych dusz”, czyli takich, ktére sg tutaj po raz
kolejny. Trzeba nauczyc sie stuchac zaréwno swojego ciata, serca jak i duszy.
Nasza dusza wybrata cel na ziemi, a ciato jest nam potrzebne do jego realizacji,
dlatego warto o nie dbac, zeby stuzyto nam jak najdtuzej. Serce jest jak kompas
i wskazuje nam kierunek jakim mamy podgzac¢, aby zrealizowa¢ to, co
zaplanowata dusza. Wolna wola jest po, to by zdobywac doswiadczenia
zmierzajac do tego celu, umyst natomiast jest czyms, co ma nas chronic przed
niebezpieczenstwem, jednak to on blokuje nas w wielu aspektach, dlatego
dobrze nauczyc¢ sie stuchac serca i wyostrzy¢ zmyst intuicji.

Najwazniejsze zeby robi¢ to, co czujemy w sercu, do czego wota nas ten
wewnetrzny gtos. Kiedy robimy cos, co daje nam poczucie misji i sprawia nam
szczescie, to zawsze bedziemy robic to dobrze.

Kiedy robisz to, co jest w zgodzie z Tobg, to zawsze bedzie to w lekkosci,
niewymuszone i dajgce poczucie szczescia. To, co sprawia Ci trudnos¢, co
powoduje blokady w Twoim ciele, jest oznaka, ze to nie jest Twoje. Kazdy z nas
to czuje, tylko wiele osob nie podgza za tym wewnetrznym gtosem.



Dzid jestem wdzieczna za mojq

depredje

Moment depresji byt najciezszym momentem w moim zyciu, byt to czas kiedy
siegnetam psychicznego dna i nie sadzitam, ze sie z tego kiedykolwiek
podniose. Czutam, ze chce umrzec, czutam ogromny bol wewnatrz, tak jakby
ktos wyrywat mi serce z piersi, czutam w srodku taka pustke przeszywajgcag na
wylot. Racjonalne myslenie zostato wytgczone, a ja planowatam swoje odejscie
Z tej rzeczywistosci. Btagatam o Smierc¢ catym swoim jestestwem. Ciezko opisac
stowami jak silne byto pragnienie smierci w tamtym momencie [
niemoznosc¢ dostrzezenia chocby jednego pozytywnego aspektu. To jak bycie
w jakims$ amoku, kiedy nie docierajg zadne bodzce z zewnatrz. To byt dla mnie
najtrudniejszy i zarazem najciemniejszy moment.

Jednak moja dusza miata inny plan na to zycie...

Ambitna, majaca wiele talentow z poprzednich inkarnacji, zaprawiona w boju
i pragnagca wzrastac, wybrata trudne lekcje, zeby sie nie ,,nudzi¢” w dobrej,
kochajgcej rodzinie, szczesliwym zwigzku, czy obfitosci finansowej. Wybrata
trud niemal w kazdym aspekcie zycia.

Wybrata tate uzaleznionego od alkoholu, niedostepng emocjonalnie mame,
toksyczne zwigzki, trudne relacje, samodzielne macierzynstwo i na koniec
zupetne odciecie od finansow. Po drodze jeszcze kilka dodatkowych traum,
zeby nie byto zbyt tatwo, lekko i przyjemnie.

Byt taki moment, kiedy cofnetam sie pamiecig wstecz szukajac dobrych
momentow w swoim zyciu, poczynajac od dziecinstwa, a konczgc na
dorostosci. Znalaztam tylko jeden taki moment i byt to dziert narodzin mojego
syna.

Kiedys to, co nazywatam pechem i karg za jakies grzechy z przesztych zy¢, dzis
uwazam za btogostawienstwo. Te doswiadczenia nie tylko mnie uksztattowaty
jako cztowieka, ale przypomniaty mi po, co tutaj jestem i jaki jest moja misja.



Jested jedynag osobaq, Ritora moze

dorkonac zmiarn

Na swojej drodze rozwoju i powrotu do siebie, poznatam wiele réznych technik
i narzedzi. Dzieki zebranej wiedzy i doswiadczeniu moje podejscie jest nie tylko
holistyczne, ale rowniez bardzo indywidualne. Przekonatam sig, ze nie
wszystko dziata tak samo na kazdg osobe, poniewaz mamy inne przekonania,
inng wrazliwosc, inng percepcje przez, co kazdg informacje odbieramy inacze;j.
Sg oczywiscie uniwersalne prawdy, ktorych prawdziwosci doswiadczytam we
wtasnym zyciu.

Najlepszym doradca jest nasza wtasna intuicja, nasze ciato i serce.

Tylko my jesteSmy odpowiedzialni za swoje zycie i mozemy czerpac od innych
inspiracje do zmian, jednak zawsze musimy stuchac siebie. Trzeba pamiegtac, ze
nasza intuicja ma nam stuzyc jako drogowskaz, swoisty kompas, ktéry wiedzie
nas do wtasciwych miejsc. Zacznij go uzywac, nie trzymaj go w “szafie” swojego
sceptycznego umystu.

Moja dusza zawsze prowadzita mnie w kierunku pomocy innym.

Odkad pamietam na mojej drodze pojawiaty sie osoby, ktére nawet mnie nie
znajac zwierzaty sie z najwiekszych tajemnic i problemdéw. Te osoby szukaty
pomocy i kogos$ z kim w zaufaniu moga podzieli¢ sie kawatkiem swojej historii.
W moim zyciu byto mndéstwo ludzi, ktérych zainspirowatam do zmian i do
ruszenia naprzod. Czesto robitam to nieSwiadomie, dzielgc sie po prostu tym,
co ptyneto z mojej duszy i serca. Pomimo tego, ze marzytam o pracy z ludzmi,
to wybratam inaczej wbrew temu, do czego czutam gtebokie powotanie.
Z perspektywy czasu wiem, ze wszystko wydarza sie w odpowiednim
momencie i wtedy, kiedy mamy na to gotowosc. Jest takie piekne powiedzenie
skiedy uczen jest gotowy, mistrz sie pojawi”, zgadzam sie z tym bardzo,
poniewaz doswiadczytam tego na wtasnej skorze. Kiedy miatam wewnetrzng
gotowosc¢ do kolejnego kroku, to zawsze pojawiat sie ktos, kto dawat mi
wskazéwke do dalszej podrézy. Czasem byta to zupetnie obca osoba, ktéra jak
szybko sie pojawita, tak szybko znikneta. Byta tylko po to, zeby zapali¢ we mnie
iskre.



Czasem musimy sie czegos$ nauczyc, cos przepracowac, bo widocznie jest nam
to potrzebne na drodze do celu i misji jakg mamy tutaj petnic.

Pomimo intensywnej pracy nad sobg, rozwoju duchowego i wzrostu
Swiadomosci zatrzymatam sie w pewnym momencie i zdatam sobie sprawe, ze
to, co od zawsze mnie blokowato w niemal w kazdym aspekcie zycia nadal nie
pozwala mi ptynnie ruszy¢ do przodu. Uswiadomitam sobie, ze ta blokada jest
na bardzo gtebokim poziomie. Nie czutam spetnienia w relacjach, zwigzkach,
rodzinie, pracy ifinansach.

Ta blokada byta dla mnie wrecz namacalna i nasilita sie w pewnym momencie,
jakby chciata zeby w koncu sie tym zajeta.

Wykonatam ogrom pracy zarowno ze swoimi przekonaniami, jak rowniez
radykalne wybaczanie, prace z rang mamy i taty, hipnoze oraz wiele innych, jak
medytacje, afirmacje, praca z wewnetrznym dzieckiem, self concept, mantry,
itd. Byto tego naprawde sporo.

Oczywiscie dzieki temu wiele sie zmienito we mnie, Sporo sie hauczytam.
Jednak nadal czutam blokade na gtebokim poziomie. Od wielu oséb styszatam,
ze to tylko méj umyst, ze to iluzja, ze powinnam to po prostu puscic¢. Tylko co
miatam puscic¢? Skoro czutam, ze co$ wota o uwage, czutam, ze musze odkryc
jakas tajemnice i nie dawato mi to spokoju. To byto bardzo gtebokie, silne
uczucie, a jednoczesnie takie ciche.

Posztam wtedy chyba po raz pierwszy tak bardzo swiadomie za gtosem intuicji.
Powiedziatam sama do siebie, ze znajde tg blokade, ze wiem, co czuje i chce za
tym pojs¢. To byt rowniez czas, kiedy przestatam stucha¢ innych,
a zaczetam stuchac siebie.

Zaczeto pojawiac sie wiele synchronicznosci, ktére pomogty mi zrozumiec
i potgczyC ze sobg wszystkie kropki.

Wtedy tez zaczeta sie moja droga z ustawieniami systemowymi, ktore byty
brakujgcym elementem mojej zyciowej uktadanki. Dzieki intensywnej pracy
ustawieniowej i oczywiscie wtasciwym osobom, ktére pojawity sie na mojej
drodze mogtam odkrycC to, co cate zycie blokowato mnie przed rozwinieciem
skrzydet.

To byt czas kiedy zaczat sie kolejny etap mojej wewnetrznej transformaciji.
Przyszto do mnie zrozumienie pewnych mechanizméw. Potgczytam elementy
mojej dotychczasowej wiedzy zebranej na przestrzeni lat w bardziej klarowng
catosc i chce sie podzieli¢ z Tobg tg wiedzg ptyngca gtdwnie z doswiadczenia.
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Trzynmuam mocno kheiuhki za Ciebie!

A TERAZ ZAPNIJ PASY
| RUSZAMY!
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DUSZY

Jazda dusza ma okredlony cel do
oslagriecia w tynv Yy ...



Jledy zaczniesz podqgzal za swojq  dudzq
wszystho zacznie ptyngl =z lekhodciq,- bez
wymuszania. Jdgc w zgodzie z celem dudzy
04LQgnies z harmonie w §woin Zy cil...

~Anna Markiewicz



Zaczne od poczatku i zaznaczam, ze jest
to moje postrzeganie, ktore jest zgodne
ze mng.

Uwazam, ze to nie ciato ma dusze, a dusza
ma ciato, poniewaz dusza jest wieczna,
a ciato przemija.

Kazda dusza ma cel z jakim przychodzi do
tej ziemskiej przestrzeni. Zanim tutaj
inkarnuje spotyka sie ze swojg rodzing
dusz i umawia na rozne lekcje dzieki,
ktorym bedzie mogta wzrosngl. Ta
przestrzen jest jedyng w ktorej moze
zdobyC wtasnie takie doswiadczenia, jak
brak poczucia mitosci czy odrzucenia. To
tutaj moze nauczyC sie wybaczania oraz
kochania siebie. Wszystko jest ze sobg
powigzane, zaplanowane przez dusze i ma
wyzszy cel. Nie bez powodu rodzimy sie
w takiej, a nie innej rodzinie, czy
wchodzimy w zwigzek z tym konkretnym
cztowiekiem.




Wolna wola

Ciato jest doktadnie takie jakiego potrzebuje dusza i ma spetniac okreslone
zadania. Nic nie jest przypadkowe, wszystko jest zsynchronizowane
w odpowiednim czasie i dzieje sie zgodnie z planem. Schodzac tutaj
decydujemy sie na catkowite zapomnienie tego, po co tutaj przyszlismy,
abysmy mogli w petni realizowac lekcje, ktérych mamy doswiadczyc.

Mamy réwniez wolng wole i jest to nasz wybor drogi, ktérg dojdziemy do
wyznaczonego celu. Mozemy wybrac rézne Sciezki mniej lub bardziej krete,
ale sa takie gtowne punkty wyznaczone przez dusze, ktére pojawiajg sie
w odpowiednim momencie, zebysmy mogli przepracowac gtowne lekcje..
Oznacza to tyle, ze zawsze dojdziemy do tego samego punktu gtownego, bez
wzgledu na to jakg wybierzemy do niego droge. Jesli na przyktad mamy
umowe z inng duszg, ze bedziemy miec¢ razem dziecko, to bez znaczenia jakg
droga pojdziemy i tak doprowadzi nas ona do spotkania w odpowiednim
momencie zycia, mezczyzny z ktérym sie nasza dusza umowita. To jest taka
umowa tréjstronna pomiedzy duszg mamy, taty i dziecka. Trudno to objac
umystem, szczegdlnie tym bardzo sceptycznym, jednak wraz ze wzrostem
Swiadomosci przychodzi zrozumienie. Wybor roznych drog, ktorymi idziemy
to jest wtasnie nasza wolna wola. Dlatego od nas zalezy jak potoczy sie
relacja z osobami, ktore stajg na naszej drodze oraz czy odrobimy lekcje, czy
bedziemy je powtarzac.

Jesli nie przepracujemy lekcji z jednym mezczyzng, to pojawi sie ta sama
lekcja z kolejnym i nastepnym. Zmieni sie osoba, okolicznosci, ale lekcja do
odrobienia pozostanie ta sama.



Dusza wie, co wybrata i nie dostaniemy niczego ponad to, co jestesmy
w stanie unies¢. Czasem przepracowujemy jakas lekcje na pewnym poziomie
na jaki mamy gotowos¢ w danym momencie i pdzniej to do nas wraca,
zebysSmy mogli pracowac¢ nad tym ponownie, ale juz na innym poziomie
Swiadomosci. Czasem dusze wybierajg naprawde trudne lekcje. Z ludzkiego
punktu widzenia ciezko nam to zrozumiec i zaakceptowac, szczegolnie jezeli
obserwujemy krzywde matych dzieci. Nie powinnismy tego oceniac, poniewaz
kazda dusza ma swoja droge. Wszystko jest neutralne, to my nadajemy temu
znaczenie z poziomu swojego postrzegania i swojej percepcji oraz przekonan.
Zatézmy, ze ktos stracit prace. Dla jednej osoby bedzie to cos ztego, Swiat sie
dla niej skonczy, z kolei dla kogos innego moze byc to zbawienne, poniewaz
dzieki temu bedzie mdgt rozwingC swojg pasje i talenty. Nie bez powodu mowi
sie, ze punkt widzenia zalezy od punkt z ktérego patrzymy. Kazdy z nas moze
postrzegac tg samg sytuacje w zupetnie inny sposob i jest to jak najbardziej
w porzgdku. Pamietajmy, ze wiek ciata nie okresla wieku duszy. Mate dziecko
moze mieC bardzo rozwinietg i dojrzatg dusze. Nigdy nie wiemy, co dana dusza
ma tu do przepracowania, z jakg przyszta misjg i jakich lekcji chce
doswiadczy¢. Zawsze oceniamy z pozycji swoich ran i przekonan jakie mamy.
Dlatego choc to trudna sztuka, warto przestac oceniac, a skupic sie na sobie,
bo poswiecajagc uwage sobie zyskamy o wiele wiecej, niz skupiajgc jg na
innych. To na czym skupiasz uwage rosnie, czyli skupiajac sie na negatywach
widzisz ich wiecej w swoim zyciu.




Pudc khontrole & zaufay...

Kiedy zaufamy i poddamy sie
prowadzeniu, zycie zaczyna ptynac
w lekkosci. Ja nauczytam sie puszczac
kontrole 1 nie walczy¢. Nie mam
oczekiwan wobec innych i to jest piekna
sprawa, bo oczekiwanie rowna sie
rozczarowanie. Kiedy nie  mamy
oczekiwan, to mozemy jedynie mito sie
zaskoczy¢. Gdy kobieta idzie na randke
i podswiadomie wyobraza sobie, w co ma
by¢ ubrany ten mezczyzna, jakim autem
przyjedzie, jak sie zachowa czy przyniesie
kwiaty, jest to jej oczekiwanie. Wchodzi
w tym momencie w kontrole i jesli bedzie
inaczej niz oczekuje, to bedzie
rozczarowana. Pomimo, ze mezczyzna
nie zrobit niczego ztego i nie miat pojecia
jakie oczekiwania miata wobec niego ta
kobieta. Ona bedzie zawiedziona,
pomimo, ze nie bedzie miata powodu ku
temu, poniewaz to byto oczekiwanie,
ktérego ktos nie spetnit. Jesli podejdzie
do tego na luzie, bez oczekiwan
i dostanie jedng roéze, bedzie to mite
zaskoczenie dla niej.

sie cos, co wydaje Ci sie przykre czy zte
w tym momencie, to skup sie na czyms
innym, odpusc, a zobaczysz za chwilg, ze
to dziato sie na Twojg korzysc.

Ja nauczytam sie powtarza¢ sobie
w myslach i polecam Ci to z catego serca
»,Zawsze, wszystko wydarza sie dla
mojego najwyzszego dobra”.




Jtazda droga i tak zaprowadzi

Cie do celu Jwofef dusdzy

Nigdy nie wiesz czy droga, ktora
z Twojej perspektywy jest trudna,
nie jest jedng z najtatwiejszych.
Nie wiesz, co dzieje sie za kulisami.
Dlatego zaufaj, ze wszystko dzieje
sie jak najlepiej dla Ciebie.

Jesli mezczyzna, ktérego kochasz
odchodzi od Ciebie, to podziekuj
mu z wdziecznoscig, bo zrobit
miejsce na nowa piekniejsza
relacje. Kiedy trzymamy sie
kurczowo starego, to nowe nie ma
mozliwosci sie pojawi¢. Nigdy nie
wiemy, co czeka za rogiem i na jakg
lekcje umowilismy sie z druga
duszg. Moze miata tylko zapali¢
w nas iskre, oswietli¢ dalszg droge
i iS¢ dalej, a my mamy podgzac
SWo0jg sciezka.

Wszystko ma swoj wyzszy plan,
pamietaj o tym, nie ma
przypadkow. Kazda osoba ktérg
spotykasz co$ wnosi do Twojego
zycia, tylko nie zawsze od razu to
zobaczysz.

Najlepiej widac z perspektywy
czasu, dlatego badz cierpliwa.




o czego checemy, tylho to czego

danym  momencie, aby  dig
y utaj w szhole zZycia. Mamy cel,
my o lekgie w drodze do niego
asta nasza dus ZCL., ,

~Anna Markiewicz




Jesll w - orodzie  zostat  zaburzony
porzadek “mitodcl, to Rtod nie zazha
spokoju, dopoty, dopoki nie zostanie on
Przyroconty



Czerp 4ite, Rtora ptynie
z Jwojeqo rodu

Tak, jak wspominatam nie bez powodu rodzimy sie wtasnie w takiej, a nie innegj
rodzinie. Nasza dusza tak wybrata, zeby moc doswiadczy¢ lekcji, potrzebnych do
jej rozwoju i wzrostu.

Bez watpienia faktem jest, ze w rodzie powinien by¢ pewien porzadek, taka
nazwijmy to “hierarchia”. Czyli dziecko jest za rodzicem, a przed rodzicem sg
dziadkowie, najpierw jest najstarsze rodzenstwo, pozniej mtodsze
i najmtodsze. Kiedy kazdy zajmuje nalezyte mu miejsce, wowczas jest zachowany
porzadek mitosci. Chodzi o szacunek, uwage, akceptacje. W momencie, kiedy ktos
zostaje Swiadomie lub nie z jakiegos powodu wykluczony, wtedy porzadek zostaje
zaburzony. Moze to byc¢ np. abortowane dziecko, o ktérym nikt poza jego mamag
nie wie, moze to by¢ osoba, ktéra kogos bardzo skrzywdzita, a moze nawet doszto
do zabdjstwa. Taka osoba zostaje zazwyczaj wykluczona z rodu i nikt o niej nie
mowi, rodzina sie jej wstydzi, nie przyznaje sie do niej i jg wyklucza. Powoduje to,
ze taka osoba wota o uwage i zazwyczaj pojawia sie w rodzie ktos inny, kto niesie
emocje tej wykluczonej osoby. Emocje, ktore zostaty wyparte wotajg
0 zauwazenie i uwolnienie. Oczywiscie, wszystko odbywa sie na poziomie
nieSwiadomym. Dlatego nie zdajemy sobie najczesciej z tego sprawy.



Kiedy podczas ustawien systemowych wchodzimy w pole, nazywane polem
wiedzgcym, wowczas poprzez reprezentanta ukazuje sie to, co wotato o uwage.
Mozemy wtedy przyjg¢ wykluczonego cztonka, czy tez uszanowac tajemnice,
ktora chciata wyjs¢ na jaw. Jest to kwestia indywidualna i zalezy od sytuacji
w rodzie oraz od gotowosci osoby ustawianej. Nie bede sie na ten temat za
bardzo rozwodzi¢, poniewaz tego trzeba po prostu doswiadczyc. Skracajac
temat dos¢ mocno, dajemy wykluczonemu cztonkowi uwage oraz nalezyte
miejsce w rodzie. Zwalniamy siebie z niesienia tej traumy i wybieramy swoje
zycie, nie musimy juz dalej nies¢ tego, co nie byto nasze. Tym samym zostat
przywrocony porzadek. Juz w momencie sesji ustawieniowej, kiedy poczujemy
te emocje, pozwolimy sobie je przezyC i przyjdzie zrozumienie, to zaczyna
powracac harmonia i widzimy zmiany rowniez na planie fizycznym. Obserwuje,
to u wielu osdb, ktére uczestniczyty w ustawieniach. Czasem niesiemy wiecej
traum i jest potrzeba odbycia kilku sesji, czasem wystarczy jedna. Wszystko
jest bardzo indywidualne. To oczywiscie w ogromnym skroécie, poniewaz temat
jest na tyle rozlegty, ze mozna by napisac¢ obszerng ksigzke.

Dla nas w pierwszej kolejnosci najwazniejsi sg rodzice i z nimi mamy najwiekszg
wiez, czy tego chcemy, czy nie. Nawet, kiedy rodzice sg nieobecni lub traktujg
nas w krzywdzacy sposob, to podswiadomie mamy z nimi najsilniejsze
potgczenie. Sg sytuacje, ze dzieci zostaty oddane do adopcji i nie majg
kontaktu z biologicznag rodzina. Nie mniej, to wtasnie ta biologiczna rodzina
jest tg z ktorej mozemy czerpac, gdyz tgczg nas wiezy krwi.



Podswiadomie czujemy tg silng wiez i jesteSmy potgczeni na gtebokim
poziomie, bez wzgledu na to, co myslimy swiadomie i co S$Swiadomie
odczuwamy. To co rozgrywa sie w podswiadomosci, nie jest dla nas jasne
I zrozumiate. Mozna powiedziec, ze zostato ukryte i trzeba to odkryc¢. Czasem
zdarza sie, ze mama zostaje sama z dzieckiem, tata odchodzi i uktada sobie
zycie. Mama sSwiadomie lub nie wyklucza go z rodu, poniewaz ma pretensje,
jest petna ztosci i sg w niej silne emocje nienawisci czy zalu.

Mamy sg bardzo mocno potgczone z dzie¢mi, szczegdlnie tymi matymi. Tak
wiec dziecko nieswiadomie przejmuje jej emocje i rowniez wyklucza tate nie
majac o tym pojecia. Wszystko dzieje sie na poziomie energetycznym i nie
mamy swiadomosci takiego stanu. Kontynuujgc, tata zostat wykluczony.
Nastepuje zaburzenie porzgdku w rodzie.

Dziecko nie moze czerpac z rodu taty, poniewaz zostat on wykluczony i juz nie
przynalezy. Mogg wystgpic z tego powodu rézne problemy u dziecka, poniewaz
wzieto na siebie te emocje zwigzane z wykluczeniem ojca. Dzieci nieSwiadomie
niosg to, z czym dorosli nie moga sobie poradzi¢, poniewaz dzieci sg potaczone
z rodzicami, dziadkami i biorg na siebie to, co oni wyparli lub sttumili.



Dzieci poprzez choroby, zaburzenia emocjonalne lub zachowania taczg sie
z doswiadczeniami przodkow. W momencie, kiedy osoba wykluczona zajmie
nalezne miejsce lub zostanie odkryte trudne doswiadczenie, zostang przezyte
emocje, wtedy powrdéci porzadek i dolegliwosci dziecka zaczng ustepowac.
Takich przyktadow jest mndstwo, a ja chce tylko nakreslic temat, zebyscie
miaty swiadomosc, skad moze wynika¢ zastd] w réznych obszarach zycia.
Czasem niesiemy, to z czym nie poradzili sobie nasi przodkowie i zostato to
wyparte.

Ja obserwuje na wtasnym przyktadzie jak jestem potgczona z mama.
Czasem czuje bardzo silne emocje w stosunku do mojego taty i wiem, ze nie sg
one moje, poniewaz nie mam juz powodu, aby co$ takiego odczuwac.
Kilkukrotnie zapytatam mame, opisujac doktadnie te emocje, czy odczuwata
co$ takiego w stosunku do mojego taty. Za kazdym razem odpowiedz byta
twierdzaca.

Z drugiej strony obserwuje mojego syna, ktory przejmuje moje emocje. To
pokazuje mi jak bardzo jesteSmy potgczeni na gtebokim poziomie
nieswiadomosci. Jestem bardzo uwazna, na to co sie dzieje zaréwno po jednej i
po drugiej stronie i jest to niesamowite jak bardzo wszyscy jesteSmy potgczeni,
a W szczegolnosci z naszym rodem.



tedy przestajesz sie zastanawiac, co
e L, W tym momencie zaczynasdz
L zaczynas z wyrazac siebie i stajesz
erdjq siebie samey. ’ ’

~Anna Markiewicz






Jestes w potowie z mamy i w potowie z taty. Oboje rodzice sg wazni
i odgrywaja kluczowe role w Twoim zyciu. Zaden nie jest mniej lub bardzie;j.
Kazdy jest kluczowy na poszczegolnych etapach zycia, bo kazdy rodzic daje
nam inne zasoby. Z mamg mamy szczegdlne potgczenie i jest niezbedna
w pierwszych latach zycia, tata pdzniej, jednak bez jednego z nich nie bytoby
nas. Zeby$my mogli sie urodzié potrzebni byli oboje.

Czy wiesz, ze to jak postrzegasz swoich rodzicoéw biologicznych przektada sie
bardzo na Twoje zycie?

Jesli nie myslisz dobrze o rodzicach, nie masz o nich dobrego zdania, nie
szanujesz ich, to Twoje zycie nie bedzie ptyng¢, poniewaz zostat zaburzony
porzadek w rodzie. | nie chodzi tu o wybaczenie, poniewaz wybaczenie stawia
nas automatycznie w pozycji wyzszosci ,wybaczam Ci”, méwigc to czujemy sie
wyzej i stawiamy siebie ponad tg osobg, ktérej chcemy wybaczyc¢. Dlatego
akceptacja i zrozumienie jest czyms, co sprawia, ze stajemy sie tagodniejsi
wobec drugiej osoby.

Czy zastanawiatas sie kiedys, jakie zycie mieli Twoi rodzice, czy byli kochani,
czy czuli sie bezpiecznie? Czy pomyslatas przez co przeszli...

A moze spdjrz na nich z innej perspektywy, zobacz ich jako mate dzieci, ktére
nie doswiadczyty mitosci i ciepta.



Rodzice dali Ci zZycie!

nie ma wiekszego darw...

Pamietaj, ze rodzice sg wtasciwi tacy jacy sa, nie probuj ich zmieniac, nie
oczekuj, nie porownuj. Przestan wypominac, ze nie dali Ci wystarczajaco duzo,
ze za mato dali Ci mitosci, za mato uwagi, za mato troski, za mato rzeczy
materialnych, ze nie tak Cie wychowywali, nie tak postepowali wobec Ciebie.

RODZICE DALI CI ZYCIE!

Czy taki dar to zbyt mato? Czego jeszcze oczekujesz?

Rodzice dali Ci to, co mogli, co mieli i co potrafili Ci da¢ w tamtym momencie.
Z ich perspektywy nie mogli da¢ Ci wiecej, dali wszystko co mogli, dostatas
tyle mitosci ile mieli zasobow. A jesli oni nie dostali mitosci od swoich
rodzicow, to dali tyle ile mieli jej w sobie.

Dostata$ ZYCIE nie ma nic cenniejszego. Wszystko inne mozna zastgpi¢ mozna
dac sobie samemu, ale zycia nie mozesz dac sobie sama.Tylko rodzice mogg Ci
je dac.

Jesli nawet Twoi rodzice oddali Cie do adopcji lub do domu dziecka, to byc¢
moze czuli, ze to bedzie najlepsze, co moga zrobic dla Ciebie, bo by¢ moze nie
mieli zasobdéw, by sie Tobg zajgé, moze nie mieli gotowosci. Z Twojej
perspektywy wyglada to zapewne inaczej, jednak pamietaj, ze kazdy ma inng
percepcje i odbiera swoimi zmystami.

By¢ moze dla Twojej mamy byta to najtrudniejsza decyzja, ale kierowata sie
Twoim dobrem. Wiem, ze Ty mozesz inaczej to postrzega¢, masz prawo czuc
inaczej, myslec inaczej i postepowac inaczej. Nie wiesz, czy gdyby to sie tak
nie potoczyto, to czy dzis bytabys w miejscu, w ktorym jestes. Tak musiato
by¢. Nie mysl o tym, co by byto, tylko skup sie na tym, co jest tu i teraz. Jesli
tak sie potoczyto Twoje zycie, to Twoja dusza potrzebowata takiej lekcji,
takiego doswiadczenia po to, aby wzrosngc i jesli nie przyjdzie do Ciebie
zrozumienie w tym momencie, to przyjdzie w innym najbardziej wtasciwym.



Jiledy masz w sobie niewyrazonag

ztod ¢ na rodzicow, to mMozesz
CzZUC, 2 SLoLsZ W NMibefs el

Kazdy z nas jest inny, kazdy ma inny plan duszy, dlatego do kazdego nalezy
podejs¢ w sposob indywidualny. Jedni poradzg sobie sami, inni potrzebujg
mentora lub przewodnika, ktéry bedzie im towarzyszyt w tej podrozy. Jedno
jest bezdyskusyjne, tylko my sami mamy moc, aby zrobi¢ krok do przodu
i uzdrowi¢ to, co wota o uzdrowienie i zauwazenie. Czesto samo
uswiadomienie sobie czegos, to potowa sukcesu w drodze do wewnetrznego
spokoju. Zeby czerpaé energie z rodu, musi byé w nim harmonia na poziomie
energii. Zaczynamy od rodzicow. Uwazam, ze oboje rodzice sg kluczowi w tym,
aby nasze zycie ptyneto, byto petne obfitosci na wszystkich poziomach oraz
abysmy czerpali z niego garsciami.

Nie wybaczaj rodzicom, tylko zaakceptuj to, co byto. Nasze dusze umowity sie
na konkretne lekcje, ktdre sg nam potrzebne do wzrostu i nie zawsze sg one
tatwe, a przewaznie nie sg. Dlatego jestesmy wtasnie tutaj w tym miejscu
i ztymi ludzmi wokot, zeby maoc sie rozwijac.

Wiem, ze z ludzkiego punktu widzenia nie jest tatwo zrozumiec pewne rzeczy,
ktore sie dziejg. Jednak kiedy przychodzi zrozumienie, to rozpuszcza zal
i wsciektos¢. Kiedy zaczetam rozumiec, co i dlaczego sie wydarzato, dlaczego
tak, a nie inaczej, wtedy przyszedt moment, ze moja mama zaczeta opowiadac
jak byta traktowana w dziecinstwie przez swojg mame, o tym jak moj tata byt
traktowany. To nie byty dobre i tatwe wspomnienia. Spojrzatam wtedy z innej
perspektywy, dostrzegtam w moich rodzicach mate dzieci, ktore tez nie miaty
tatwej drogi. Bedac mamg wiem, jak trudno jest da¢ wiecej, niz sie posiada,
pomimo, ze chcesz dac, chcesz jak najlepiej dla swojego dziecka. Nie zawsze
jednak masz zasoby. W takiej sytuacji musisz najpierw napetnic¢ siebie, zeby
mie¢ co dac¢ sowim dzieciom. Dlatego jestem wdzieczna mojej mamie za to, ze
sie otworzyta przede mng, bo dzieki temu zrozumiatam dlaczego moj tata byt
w moim dzieciecym zyciu nieobecny fizycznie i emocjonalnie i dlaczego mama
nigdy mnie nie przytulita.



Mozesz dac tylho tyle ile masz

w sobie...

Ani jako dziecko, ani tez jako osoba dorosta nigdy nie ustyszatam od moich
rodzicbw, ze mnie kochajg, albo ze jestem wystarczajgca i wazna. Kiedy
przyszto zrozumienie, to zaraz za nim wspotczucie, takie ludzkie i mysl, ze
skoro oni nie dostali mitosci od swoich rodzicéw, to nie mieli jej w sobie i nie
mogli mi jej dac, pomimo, ze chcieli.

Bo z mitoscig jest jak ze wszystkim... mozesz dac tyle ile masz w sobie.

Lubie dawac taki prosty przyktad, kazdemu komu ciezko pojg¢ fenomen
dawania lub braku mitosci oraz tego, ze zeby dac¢ innym mitos¢, to trzeba
najpierw napetnic nig siebie.

Jesli masz w portfelu 50 ztotych, a ja chce zebys$ data mi 100 ztotych, to czy
mozesz mi tyle dac jesli nie masz?

Nie mozesz i tak samo jest z mitoscia. Jesli nie masz jej w sobie, to nie mozesz
jej da¢ innym. Dlatego w takiej sytuacji najpierw musisz siebie napetnic
mitoscig, dac jg sobie i wtedy bedziesz mogta obdarowywac nig kazdego kogo
tylko zechcesz.

Oczywiscie, to nie jest tatwe pokochac siebie, szczegdlnie jesli miatas trudne
dziecinstwo, petne traum i nikt Ci tej mitosci nie dat, ale uwierz, ze jest to
mozliwe. To jest tylko i wytacznie podjecie przez Ciebie decyzji.

Teraz jestes dorosta i mozesz zbudowac siebie w sposob jaki tylko chcesz,
mozesz dac studnie mitosci tej matej dziewczynce, ktdrg nosisz w sercu.

Co bys zrobita widzac jak obok Ciebie mate dziecko ptacze?
Zapewne bys je przytulita, data uwage, zapytata co sie wydarzyto?
Wiesz co?

Potraktuj siebie w ten sam sposob i zobacz jak sie poczujesz.



Jesli masz poczucie, ze musisz co$ oddac rodzicom, ze jestes im co$ winien, to
tez nie jest tak, jak powinno by¢, rowniez zostaje zaburzony porzadek.

Moze to wynika¢ z przekonan naszych rodzicow, ktére nam przekazali.
Pamietam, ze kiedy$ czesto zdarzato sie tak, ze doroste dzieci mieszkaty
z rodzicami i zapewniaty im opieke. Nie chodzi o to, ze jest to cos ztego tylko
zalezy w jakiej energii to robimy. Jesli pochodzi to z energii poczucia
obowiazku i odpowiedzialnosci, to stawiamy sie ponad rodzicami. To rodzic
jest odpowiedziany za dziecko i ma obowigzek opieki i wychowania. Czasem
mozna ustyszec jak starsi rodzice mowig ,,wychowywatem swoje dzieci po to,
zeby miat mi kto podac szklanke wody na staro$¢”. W ten sposdb sami wktadajg
dziecko w role rodzica, tym samym wchodzac w energie dziecka, ktérym nalezy
sie zaopiekowac.

Jak najbardziej mozemy opiekowacC sie starszymi rodzicami, jednak nie
Z pozycji przymusu, czy poczucia obowigzku, ale w lekkosci i poczuciu, ze
chcemy byc¢ blisko nich, kiedy niedomagaja i potrzebujg opieki.
W poczuciu wdziecznosci za to, ze mozemy im towarzyszyc.

Jrzy pokolenia w jednym ciele.

Czy wiedz, ze Wwszystho zaczyna sie diwzo wezesnie niz mydlis z?
Jlledy Jwoja babcia byta w ciqzZy z Jwojqg mamaq, o Jwoja
mama miata w sobie homorke jajowq z kiorej Ty 4i¢ poznief
powstatas. Jak wiec zaninm Jwoja manma przyszta na swiat, to
JY, a w zasadzie najwczesniefszy dlad TJwojego istnienia, Ona
oraz Jwoja babcia znajdowatyscie sig w jednym ciele...




z, aby Jwoj dwial zewnetrzny 4ie
zZnif zamiane od siebie.

jciwa taka, jaka jested. Tlie jested
nie trzeba  Cie naprawiac. _jestes
ak, jak Jy postrzegasz siebie, tak

/u;.”

~Anna Markiewicz







Mama to zycie, daje nam zycie, jest kanatem przejscia dla nas do tego swiata,
mama to caty swiat dla matego dziecka.

Dla dziecka strata mamy, oznacza smier¢, bez mamy nie ma zycia. Kiedy
mamie dzieje sie krzywda lub jej zycie jest zagrozone, to ono przejmuje
ciezary chcgc w ten sposob ochroni¢c mame i siebie, zeby oboje mogli
przezyC. Zdarza sie, ze dziecko widzac, jak mama sobie nie radzi, wchodzi
w role rodzica i zaczyna sie nig opiekowac. Nastepuje zamiana rol i to zaburza
porzadek, bo to rodzic ma sie opiekowac dzieckiem, a nie odwrotnie. Dziecko
przyjmuje, a kiedy dorosnie bedzie dawac¢ swoim dzieciom. Energia ptynie
z gory od najstarszych do najmtodszych.

W pierwszych latach zycia dziecko jest tak silnie potgczone z mamag, ze
pozostali cztonkowie zajmuja tylko niewielki procent jego Swiata. Czuje
z mama jednosc i nie moze bez niej istniec. Jesli jestes mama to zatrzymaj sie
na chwile i pomysl, czy nie zdarzaty Ci sie sytuacje, kiedy bytas daleko od
swojego dziecka, ale czutas jego emocje lub kiedy dziata mu sie krzywda, to
Ty odczuwatas dyskomfort. A moze obudzitas sie w nocy i podesztas do
dziecka po czym okazato sie, ze miato goraczke. Tak wtasnie dziata ta
niewidzialna wiez. Mama odczuwa emocje dziecka, a dziecko emocje mamy.
Mama wprowadza w nasze zycie lekkos¢, kreatywnosc, opiekunczosc. Jest ta,
ktéra otacza mitoscig, sprawia, ze dom to oaza spokoju, miejsce tadowania
baterii, do ktérego sie wraca po ciezkim dniu.



Jesli mama z jakiego$ powodu byta nieobecna fizycznie lub emocjonalnie, nie
okazywata mitosci dziecku, to odbije sie to w jego zyciu dorostym, w relacjach,
w tym, co dziecko bedzie myslato o sobie. Mama jest wzorem dla dziecka i ono
wyksztatca sobie rdozne wzorce. Relacja z mamg jest niezwykle wazna,
poniewaz odbije sie na naszym dorostym zyciu.

Takg mame wybrata nasza dusza, bo tego mieliSmy doswiadczyc, ale czas
odrobic¢ lekcje i ruszy¢ dale;j.

Dzieki mamie przychodzimy na ten sSwiat, dzieki niej mozemy sie urodzic. Jesli
nie mamy z nig dobrej relacji, to nie przyjmujemy zycia, a jak nie przyjmujemy
zycia, to zamykamy przeptyw pieniedzy, zwigzkow, kariery zawodowej i tak
naprawde wszystkiego. Takie jest tez moje doswiadczenie.

Nikt nie moze zastgpi¢ wiezi ktdra tgczy mame i dziecko jest ona nie do
zastgpienia na poziomie mentalnym i energetycznym.

To w jaki sposdb mama traktuje tate, co o nim mysli, to przektada sie na
relacje dziecka z tata.



Pojawic sie w Jwoim Zyciw, to 8ig
yt na innym kontynencie, jesli Rtod
e ma 4ity, Rtora go zatrzyma przy
ma powrocic do Jwojeqgo zZycia Lo
Zaufaj temu, co die pojawia { co
gia nie lwbi prozni  dlatego nie
0 na site, bo w to miefsce pojai 4ie

~Anna Markiewicz
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Tak, jak mama jest najwazniejsza kiedy dziecko jest malutkie, tak tata jest
wazny, kiedy wychodzi do Swiata zewnetrznego. Tata prowadzi nas, abysmy
mogli bezpiecznie, bez leku doswiadczac¢ tego, co oferuje nam Swiat. Tata to
rowniez wzor zarowno dla corki jak i syna. Pomaga zbudowac adekwatne
poczucie wartosci i pozwala na wytworzenie cérce wzorca mezczyzny, ktory
bedzie miata jako dorosta kobieta. Tu zndw pojawia sie temat przekonan, czyli
to czego doswiadczymy jako dzieci, odzwierciedla sie w naszym dorostym
zyciu.

Jesli nie szanujesz taty, to mogg nie ptyna¢ do Ciebie pienigdze, poniewaz
podswiadomie réwniez nie masz do nich szacunku. Jesli uwazasz, ze Twoj
ojciec jest zty, nieodpowiedzialny i masz o nim bardzo zte zdanie, to samo
przektada sie na podswiadome mysli na temat Twoich finanséw czy biznesu.
Nie zawsze jednak jest to tylko w linii ojca.

Dlatego nalezy rozpatrywac wiele aspektéw, w kontekscie tego, co nam
przeszkadza w zyciu.

Ja wiele razy styszatam, pienigdze to tata, a relacje to mama. Uwazam i mowie
to z doswiadczenia, ze kombinacje mogg byc¢ rézne i nie zawsze to, co jest
utartym schematem, bedzie w takim samym stopniu trafiato do wszystkich.
Tak wiec nie trzymaj sie utartych schematow, a swojej intuicji.

Tata jest bardzo wazny, dlatego jesli nawet jest nieobecny z jakiegos powodu,
to nie trzymaj zalu czy nienawisci w sobie. Wiem, ze to nie zawsze jest tatwe,
ale ma na Ciebie ogromny wptyw.



Tata uczy nas stawiania granic, wychodzenia ze strefy komfortu, osiggania
celow. Tata daje poczucie bezpieczenstwa, bo zapewnia je rodzinie, to on
zapewnia byt finansowy, chroni swoja rodzine. Uczy syna meskosci, a corce
pokazuje jak powinna by¢ traktowana kobieta przez swojego partnera. Tata nas
wyprowadza do swiata i pokazuje, ze nie ma sie czego bac, uczy nas odwagi
w drodze po sukces, pokazuje jak osiggnac to czego sie pragnie. Dlatego tata
jest tak wazny w naszym zyciu zaréwno dla syna, jak i corki. Tata daje nam
ogromne zasoby. Kiedy tata zostaje wykluczony, dziecko nie ma zasobdéw zeby
czerpac.

Nieobecnos¢ taty w zyciu dziecka moze wigza¢ sie np. z uzaleznieniem
i roznymi uzywkami w zyciu dorostym.

To jak tata traktuje mame takie przekonania buduje w dzieciach na temat
relacji.



Jazdy  pojawia  die W  naszym  ZYcil.
w najlepszym dia nas momencie & wszystho co
sle wydarza ma odpowiedni czas o miefsce.
Jedyne co mudisz zrobic to zaufac procesowt.
Zaufac, ze wizystho wydarza sie dia Twojeqgo
najwyzézeqgo dobra. ’,

~Anna Markiewicz
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TRAUMA

RODOWA

Jrawmy sq przekazywane z pokolenia na
pokolenie. Jrwa to do momeniw, kiedy pojawi
ate w rodzie osoba gotowa je ulecziyc.
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“jested marzenien wszysthich
swoich przodhow”

~Bert fellinger

Trauma, to rana, ktdora nie zostata zagojona, a ktéra byta spowodowana
wydarzeniem z przesztosci. Jakie$ emocje zostaty wtedy wyparte i caty czas
wotajg 0 zauwazenie, przezycie i uwolnienie.

Czasem w naszym zyciu doswiadczamy sytuacji, ktére powodujg w nas
ogromne emocje, tak silne, ze zapisujg sie w kazdej komorce naszego ciata.
Nieswiadomie przekazujemy to kolejnym pokoleniom. Bo to, co wyparte,
wota o uwage, chce wyjs¢ na powierzchnig, nie chce by¢ duzej ttumione. Czy
styszatas czasem, ze cos zostato przekazane w genach np. choroba na ktorg
chorowata, prababcia, babcia, mama? A moze to nie wina gendw, ale
niesionej z pokolenia na pokolenie traumy? Nie zdajemy sobie nawet sprawy
z tego dlaczego zachowujemy sie w okreslony sposob lub dlaczego
chorujemy czy mamy zastoj w jakims obszarze zycia. Zaktadamy z gory, ze to
geny lub ze w naszej rodzinie tak jest od wielu pokolen. To sg nasze
przekonania, uwierzylismy w to i tkwimy uznajac, ze taki nasz los.



Wozystho zaczyna 4i¢ divzo

wezednief niz mydlisz

Nie masz nic do stracenia podejmujgc dziatanie w kierunku zmiany, a wiele
mozesz zyskac. Zacznij bawi¢ sie zyciem, postaw sie w roli odkrywcy,
eksploruj, doswiadczaj, podgzaj za gtosem intuicji, a ona zaprowadzi Cie do
wtasciwych miejsc i ludzi.

Sam pordéd moze byc¢ traumg, tak duzg, ze w zyciu dorostym bedziemy
nieswiadomie robic¢ ,krok ku Smierci”. Zdarza sie, ze ktos miat rodzenstwo
bedgc jeszcze w tonie matki i nawet nikt o tym nie wie, poniewaz poronienie
wystapito dos¢ wczesnie i matka nawet nie byta tego Swiadoma. Szczegdlnie
takie rzeczy miaty miejsce we wczesniejszych latach, kiedy to nie byto tak
specjalistycznego sprzetu do badania ptodu podczas cigzy. W takiej sytuacji
uzywa sie terminu “blizniak z tona”. W ksigzce o takim wtasnie tytule, jest ten
temat wyjasniony szerzej.

Zdarzaty sie sytuacje, kiedy matka dokonywata aborcji, nie wiedzac, ze jest
w cigzy blizniaczej. Usuniety zostat jeden ptdd, a drugi sie rozwinat.
We wczesniejszych latach nie byto jeszcze takich sprzetow medycznych jak
obecnie, dlatego takie sytuacje miaty miejsce. Jest to dos¢ spory odsetek,
jednak nie nalezy popadac w skrajnosc i doszukiwac sie na site takiej sytuacji
W Swoim zyciu.

Ten rodzaj traumy jest jednym z silniejszych, jak nie najsilniejszym, poniewaz
wiez ktdéra nas tgczy z takim blizniaczym rodzenstwem jest niesamowita,
silniejsza niz wiez z mama.

Moze byc¢ takze rodzenstwo, ktore byto przed nami, réwniez poronione
o czym nikt nie wiedziat lub abortowane. Zdarza sig, ze dziecko zmarto i mama
nie uporata sie ze startg, nie byta w stanie przezyc¢ zatoby.



NnNasz rod wptywa na nas
czy tego cheemy czy nie
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Bardzo istotng kwestig jest czas ciazy, jej przebieg, to czy dziecko byto chciane,
czy moze nie byto planowane, a by¢ moze byto z gwattu. Dziecko ma zapisane
wszystko w pamieci komorkowej. Odbiera wszystkie emocje matki i odczuwa je
w sobie. Moze by¢ tak, ze bedgc w tonie dziecko odebrato sygnat, ze mama lub
tata go nie chcg. Nam wydaje sie ze dziecko nie styszy, jestesmy jednak
w btedzie, bo ono odbiera kazdg emocje mamy i tego jak ona odbiera swiat
zewnetrzny. Oczywiscie, to nie jest tak, ze kiedy sie urodzi i podrosnie, to powie
“mamo styszatam, jak mowitas ze mnie nie chcesz”, po prostu bedzie czuto na
poziomie komorkowym, ze byto niechciane. | tu znéw wracamy do rodu, bo by¢
moze mama niosgc traume przodkéw, nie chciata mieC dziecka, nie czuta
gotowosci. Jednak nie byty to jej emocje, tylko osoby z rodu, ktéra doznata
traumy i przezyta emocji jakie sie woéwczas pojawity.

Trauma powstaje w wyniku silnych emocji, ktore zostaty wyparte. Ktos kogo
dotyka trudna sytuacja, zamraza emocje, nie uwalnia ich i one w nim tkwia.
A kazda emocja, ktora wywotuje w nas silne reakcje chce zostac, zauwazona,
przezyta i uwolniona. Traumy mogg byc¢ réznego rodzaju, od aborcji, gwattu,
utraty ukochanej osoby, poprzez odrzucenie, brak poczucia bezpieczenstwa
czy mitosci.

Dam Ci przyktad, jesli ktos ukryt na strychu domu smieci, ktére powinny byc¢
wyrzucone na smietnik i tylko on o tym wie. Inni czujg, ze cos brzydko pachnie,
ale nie wiedzg co, poniewaz jest to dobrze i gteboko ukryte. Zatozmy, ze dom
dziedziczg kolejni cztonkowie rodu, kazdy czuje smrod, ale nikomu nie chce sie
grzeba¢ na tym strychu, wolg tam nie wchodzi¢. | tak przechodzi to do
kolejnych osdb, kolejne pokolenia czujg, ten smrdd, ale udajg, ze wszystko jest
w porzadku.



W pewnym momencie dom dziedziczy osoba, ktora nie wytrzymuje swadu,
poniewaz jest na niego bardzo wrazliwa i postanawia posprzatac. Nie poddaje
sie w swoich poszukiwaniach i znajduje to, co tak brzydko pachniato. Robi
porzadek, dzieki czemu otwiera sie przestrzen na nowe. Podobnie jest
Z emocjg, sytuacjg czy wykluczonym cztonkiem, ktory chce zosta¢ zauwazony
bo dopiero wtedy bedzie mdgt zostac przywrdocony porzgdek. Energia, ktora
byta zablokowana zaczyna ptynac.

Kiedy jestes zta, to zazwyczaj wypierasz tg emocje, zeby nie odczuwac
dyskomfortu. Dlatego jesli Ty jej nie zaakceptujesz, nie zauwazysz i nie
pobedziesz z tym uczuciem, to ono przejdzie na kolejne pokolenia.

Moim zdaniem, kiedy pojawia sie w nas gotowos¢ do zmiany, to w magiczny
sposob pojawia sie tez nauczyciel, czyli wtasciwa w danym momencie osoba,
ktora zapali w nas iskierke do dalszej drogi. Czasem moze to by¢ zupetnie
przypadkowa osoba, cho¢ to nie przypadek, a sprawiaja to synchronicznosci
wszechswiata. Kiedy ja bytam naprawde gotowa pojawity sie wtasciwe osoby,
ktére pomogty mi odkry¢ te brakujgce elementy. Jednak to ja musitam
wykonac prace, poczu¢ emocje i je przezyC. To nie byt tatwy proces, ale warty
tego wysitku. Pokazat mi, jak wazne sg porzadki mitosci w rodzie.

Kiedy cos sie nie pojawia, to widocznie nie czas na to lub wewnetrznie nie
mamy jeszcze gotowosci. Kiedy skupiamy sie na tym czego nam brakuje, to
pojawia sie jeszcze wiecej tego braku. | najlepszym, co mozesz wtedy zrobic to
odpuscic i zaufac.

Kiedy poddajesz sie zyciu to, zaczyna ptyna¢ z pradem, pojawig sie
odpowiednie synchronicznosci, ktore prowadzg nas do wtasciwych drzwi, a te
W magiczny sposob otwierajg sie dla nas. Kiedy stawiasz opor, to idziesz pod
wiatr, nie pozwalasz swojej duszy realizowac jej celow.

Owszem mozemy zaczgC pracowac nad sobg i swoim rozwojem. Jednak jesli
nie dotrzemy do korzenia, to beda to zmiany krétkotrwate o ile w ogéle sie
powioda.



Jylko dotarcie do khorzenia
ma 4end

Ja pomimo kilkuletniej bardzo intensywnej pracy nad sobg, najwieksze zmiany
zauwazytam uzdrawiajgc rodowe traumy, przyjmujac osoby wykluczone do
rodu i wprowadzajgc nowe porzadki, tak aby kazdy zajgt nalezyte mu miejsce.
Wszystko jest ze sobg powigzane i mozemy dziata¢c na wielu poziomach,
jednak tylko gtebokie procesy sg w stanie zadziata¢ skutecznie.

Emocje, ktére niesiemy, musimy zauwazyc, przezyC¢ je w sobie. Wtedy
nastepuje prawdziwe uwolnienie i oczyszczenie, ktére poczujemy rowniez na
planie fizycznym.

Masz wrazenie, ze zrobitas juz wszystko co mozliwe, korzystatas z wielu
roznych terapii, podjetas intensywng prace nad soba, ale nadal czujesz, ze
tkwisz w jednym miejscu i pomimo staran nie robisz kroku do przodu?

Ja tez tam bytam i znam to uczucie bezsilnosci, bezradnosci i ztosci na samg
siebie. Przytul i ukochaj sobie, bo to, co niesiesz w gtebokich warstwach
swojej istoty nie jest by¢ moze Twoje.



Jesli nie siegniesz do gtebi, to

bedziesz caty czas wracac do
PUNRLLL W] cla

Ja bardzo dtugo szukatam przyczyny tej blokady i czutam jg wrecz na poziomie
fizycznym. Byta we mnie pewnosc, ze jest co$ gtebiej. Styszatam ,oczysc
umyst”, ,odpusc”, ,zmien nastawienie, mysl pozytywnie”, itp. Jednak ja
posztam za gtosem swojej intuicji.

Moi mistrzowie pojawiali sie za kazdym razem kiedy bytam gotowa.

Tak tez byto pewnego dnia kiedy poczutam gotowosc, zeby odkryc¢ kolejny
element mojej zyciowej uktadanki. Synchronicznos¢ zaprowadzita mnie do
wtasciwych drzwi. Wszystko zadziato sie bardzo szybko.

Przez cate zycie czutam, ze nie moge na 100% rozwingcC sie zawodowo, nie
buduje statych, zdrowych relacji i nie moge zaznac szczescia i spokoju duszy,
takiego wewnetrznego spokoju. Jednak to nasilito sie w ostatnich latach.
Wszystkie drogi zawodowe zamykaty sie jedna po drugiej, jakby kto$
powiedziat ,odetne Cie catkowicie od przeptywu pieniedzy, zebys w korncu
dostrzegta, ze idziesz w ztym kierunku”. To nie byt tatwy czas. Pomimo, ze
dostawatam mnostwo znakow, ktére wskazywaty mi wtasciwg droge, to ja na
przekor sztam dotychczasowa.

Moi bliscy znajomi nie mogli uwierzy¢, ze to sie dzieje naprawde, bo
z ludzkiego punktu widzenia takie rzeczy sg niemozliwe, ale dla wszechswiata
I energii wszystko jest mozliwe. Moja dziatalnoSC zupetnie sie zatrzymata,
w zwigzku z czym postanowitam, ze po prostu wréce na etat. Jednak
wszechswiat nie chciat ustgpic¢ i coraz dosadniej pokazywat, ze cos mam do
zrobienia dla innych i ze nie bez powodu przesztam takg droge w zyciu.
Aplikowatam na kolejne stanowiska, jednak telefon milczat. Ztozytam ich cate
mnostwo i cisza, jakby w ogdle nie docieraty tam, gdzie je wysytatam. Byto to
niewiarygodne, a zarazem zadziwiajgce i zastanawiajace zjawisko. Nie dziataty
zadne metody, ani praca nad sobg. Dopiero ustawienia okazaty sie kluczem
do wtasciwych drzwi.



Jiedy tgnorujesz swaoj cel, to

wézechdwiat odetnie Cie od
Wwézysthieqo...

Ja bronitam sie rekami i nogami, odrzucatam wszystko, co podpowiadata mi
dusza, nie stuchatam jej. Kiedy stracitam niemal wszystko i spadatam na samo
dno, postanowitam, ze bede robi¢ to, co wydawato mi sie wtasciwe. No
wtasnie tylko mi sie tak wydawato, bo kierowatam sie Swiatem zewnetrznym
i tym, ze wielu mentoréw czy réznych guru mowito: jesli bedziesz robic¢ to do
czego masz talent i co lubisz to da Ci szczescie i pienigdze.

Tylko co jesli mamy wiele talentow? Zycie nauczyto mnie, ze nie zawsze nasz
talent i to, co lubimy robic dla siebie jest Sciezkg, ktorg chce podgzac nasza
dusza.

| kiedy zmierzamy niewtasciwg droga, to wszechswiat zamknie nam skutecznie
wszystkie drzwi i okna. U mnie tak wtasnie byto zamknety mi sie wszystkie
drogi, co z ludzkiego punktu widzenia byto wrecz niemozliwe, a jednak miato
to miejsce.

W momencie kiedy sie poddatam, bo nie miatam sity dalej walczyc¢, czutam
podswiadomie, ze jestem zmeczona, ze btagdze w ciemnosciach, wtedy
wszechswiat zaczat swoje dziatanie. Zaczety pojawiac¢ sie na mojej drodze
wtasciwe osoby i sytuacje. Wszystko zaczeto sie uktadac i nabrato tempa.



Synchronicznosci doprowadzity mnie do
wtasciwych osob i rozwigzan. Zaczetam
widzie¢ wszystko z innej perspektywy
i rozumiec gtebiej. Zobaczytam sens tego, co
sie dziato i przyszto zrozumienie.

Dlaczego? Dlatego, ze miatam gotowosc¢. Na
jednym z warsztatow ustawieniowych,
przesztam ogromnag transformacje
i pozwolitam sobie na akceptacje tego, co
niostam, a co nie byto moje. Kiedy uwolnitam
emocje z tym zwigzane poczutam ogromng
ulge, jakbym czekata na to cate zycie.
NieSwiadomie patrzytam w strone Smierci,
nie dajac sama sobie prawa do szczescia. Na
jednym z ustawien pokazato sie moje
rodzenstwo, ktdre zmarto jeszcze w tonie.
Poczutam wtedy, ze to jest to, czego
szukatam cate zycie, to byt ten brakujgcy
element mnie. Ulga byta niesamowita,
trudno opisa¢ to przezycie stowami.
Przezytam zatobe i przyjetam je do rodu, bo
kazdy ma tutaj swoje miejsce i prawo do
bycia zauwazonym. Zmarty blizniak moze
naprawde powodowac blokade  we
wszystkich obszarach naszego zycia, gdyz
mamy z nim najsilniejsze potgczenie.
Tesknota za nim jest nie do opisania
stowami. Dzieje sie to oczywiscie poza
naszym  Swiadomym  umystem, gdyz
wiekszos¢ osob nie ma pojecia o takich
sytuacjach. PdzZzniej pojechatam na kolejne
warsztaty, na ktorych doswiadczytam bardzo
trudnego procesu. Zrozumiatam wtedy jak
wazne sg powigzania rodowe. Ten warsztat
utwierdzit mnie w przekonaniu, jak silng
i rozwinietg mam intuicje.




Zrozumienie... Riedy przychodzi to wraz z nimn

pojawia site wlga  odpuszczenie. UWszystho
nabiera zupetnie ihnego wymiarw. Jo moment,

kiedy ogarnia Cie §pohkdy. ’ ,

~Anna Markiewicz
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Jwofe zZycie to zbior Jwoich

przelonart

Przekonania, to co$ wedtug czego zyjemy. To jakie mamy przekonania
odzwierciedla sie na naszym planie fizycznym. To jak swoista mapa, wedtug
ktorej podazamy przez zycie. Kiedy jestesmy dziecmi, to nie mamy jeszcze
wyksztatconych swiadomych wzorcow i przekonan, dlatego nie podejmujemy
decyzji, robig to za nas rodzice. Wtasnie dlatego nie wiemy co jest dobre, a co
zte. Nasi rodzice, sg najblizszymi osobami z ktérymi spedzamy najwiece]
czasu. W zwigzku z tym, to co mama czy tata powiedza jest dla nas jedyna
prawdg. Rodzice czesto nieswiadomie przekazuja nam rozne programy, nie
zastanawiajac sie jaki wptyw bedg miaty te stowa na nasze zycie. Ich stowa sg
jak zaklecia, ktore rzucajg i ktore odbijg sie pdzniej w naszym zyciu.

Robig tak, poniewaz zostali tak nauczeni przez swoich rodzicow, a ich rodzice
zostali w taki sam sposdb zaprogramowani przez swoich.

To rowniez pokazuje jaki wptyw ma na nas nasz rod. Nie tylko traumy sa
przekazywane dalszym pokoleniom, ale rowniez przekonania. Takim
przekonaniem moze byc¢ powiedzenie, ze “bogaci to ztodzieje” lub “tylko
ciezka pracg mozna w zyciu co$ osiggnac”. Takie stowa szczegdlnie
wypowiadane przez rodzicow majg ogromng moc. Sg nam kodowane od
dziecka. Wierzymy w nie, bo przeciez rodzice zawsze chcg dla nas jak najlepiej.
A to, w co wierzysz, tym wibrujesz, to czym wibrujesz przyciggasz [
materializuje sie w Twoim zyciu, bo wszystko jest energia.

Przekonanie, ktére mamy z dziecinstwa, w zyciu dorostym dziata
automatycznie. Oznacza to, ze robimy cos, nie zastanawiajgc sie nad tym i nie
kontrolujgc. Przekonania tworzg nawyki. To jak mycie zebdéw, czy picie
porannej kawy. Nie zastanawiasz sie nad tym, tylko robisz to z automatu,
niemal jak zaprogramowany robot. Tak to wtasnie dziata. Jest to dla Ciebie
zupetnie naturalne. Zeby to zmieni¢, musisz najpierw zaobserwowac,
a nastepnie zaczg¢ dziata¢ inaczej. Mozesz zmieni¢ kazde przekonanie, ale
potrzebna jest Twoja decyzja.



Nnasze przekonania

Zapewne czesto styszysz, ze co$ zostato przekazane w genach, dotyczy
to zazwyczaj chordb. Tu nie chodzi o geny, tylko o to, ze cos sie wydarzyto
w rodzie, co zostato wyparte, zamiecione pod dywan i jego cztonkowie niosg
to w postaci choroby czy niepowodzen.

To nie jest tez tak, ze dotrzemy do miejsca i osoby gdzie to wszystko sie
zaczeto i nagle bedziemy uzdrowieni, nowotwor sie rozptynie i operacja nie
bedzie konieczna. Oczywiscie, moze tak sie zdarzyC. Nie zawsze tak jest, bo
kazdy przypadek jest indywidualny. Natomiast po pierwsze zacznie sie proces
zdrowienia na poziomie psychiki i choroba nie bedzie wracac, bo uzdrowimy
korzen, czyli miejsce gdzie to sie zaczeto. By¢ moze bedzie potrzebna
operacja, ale choroba nie bedzie wracac. Czesto sie styszy, ze komus usuneli
guz z jednego narzgdu, ale za chwile zrobit sie na innym. Dlaczego? Dlatego, ze
nie zostato to uzdrowione na poziomie korzenia, tylko zewnetrznie,
powierzchownie. Kiedy dotrzemy do zrdédta, to zostanie to uzdrowione
i zatrzymane w tym miejscu. Kolejne pokolenia nie bedg juz tego niesc.

Zrozumiatam tez, ze nie zawsze musimy dazyc¢ za wszelkg cene do odkrycia
rodzinnych tajemnic. Sg takie tajemnice, ktére nie chcg wyjs¢ na Swiatto
dzienne i jedyne, co mozemy dla siebie zrobi¢ najlepszego w takiej sytuacji, to
zaakceptowanie i uszanowanie tego. | to sg momenty, kiedy nalezy postuchac
gtosu duszy i zaobserwowac reakcje ciata, bo to jest nasz naturalny i wtasciwy
kompas, ktory prowadzi nas przez zycie. Kiedy pozwolimy sobie przezyc
emocje, zaakceptowac to, co sie wydarzyto, kiedy sSwiadomie wybierzemy
zycie, to nastepuje oczyszczenie i odrodzenie. Puszczajg blokady, a my
mozemy iSC w dalszg droge. Lekcja zostata odrobiona.

Nie oznacza to oczywiscie konca i tego, ze od tej pory bedziemy zy¢ tylko
w pieknym i bajkowym zyciu. Tak pewnie nie bedzie, bo my jesteSmy tu, aby
sie caty czas rozwijac, dlatego pojawig sie kolejne doswiadczenia, ale my
majgc wiekszg sSwiadomosc¢ bedziemy inaczej do nich podchodzi¢. Kiedy
zrozumiemy, ze szczescie jest naszym wewnetrznym stanem, to przestaniemy
go szukac¢ na zewnatrz.



Te wszystkie doswiadczenia kierujg nas ku sobie, ku swojemu wnetrzu, a swiat
zewnetrzny jest odbiciem tego, co jest w srodku, w nas.

Jesli zbudujesz adekwatne poczucie wartosci i pokochasz siebie w petni, to
Swiat zewnetrzny bedzie Ci to odzwierciedlat.

Zachowania, ktore nam towarzysza oraz to w jaki sposéb zyjemy i co nam sie
przydarza sg to nasze przekonania, ktore ksztattujg sie od dziecinstwa, a nawet
jeszcze szybciej. Jako mate dzieci chtoniemy jak ggbka to, co wktadajg nam do
naszego systemu dorosli z najblizszego otoczenia. Dzieci do 7 roku zycia
przebywaja w falach Theta, czyli tak gtebokich jak podczas medytacji. W takim
stanie dociera do nas wszystko bardzo szybko i zapisuje sie na gtebokim
poziomie.

Przekonania, pochodzg od naszych przodkéw i sg przekazywane na kolejne
pokolenia. Zazwyczaj nikt nie weryfikuje ich zasadnosci oraz nie przepuszcza
przez swoj system wartosci, nie sprawdza, czy jest to z nim zgodne. Po prostu
zaktada, ze skoro rodzice tak przekazali, to tak ma by¢. W ten sposéb tworzy sie
swoisty tancuch przekazywany kolejnym osobom w rodzie.

Kiedy naszego pradziadka spotkato cos ztego np. zostat okradziony przez kogos
bliskiego, moze kogos z rodziny, to mogto powstac przekonanie, ze nie mozna
ufa¢ rodzinie, tudziez bliskim. Emocje byty spore i zostato to przekazane
dzieciom. Pradziadek po pierwsze uwierzyt w to i przyjat za swojg prawde,
ktérg przekazat swoim dzieciom, a po drugie zasilit to emocjg, co jeszcze
bardziej spotegowato caty proces. To bedzie przechodzi¢ na kolejne pokolenia.
W ktéryms momencie nie bedzie juz wiadomo, skad takie przekonanie, tylko
beda powielane stowa, ze nie mozna ufac¢ rodzinie. Jest to zamkniete koto, do
momentu kiedy kto$ z rodu nie podejmie dziatania, zeby to zmienic.



SU czZymd  wiecel Nz pozeqgrarnient.
zemud na zawdze zahonczyc & zrobic
, cOo ma nadefsc, a co potrzebuje dia
L. Jo  rezygnacia nas  ubogaca
takiej mitosci, Rtora wmozliwia namn

nych krokdw z lekhodcia. ’ ’

~Bert Feellinger
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Jtazde trudne dodwiadczenie pokazuje nam
to, czeqo my nie Zauwazamy na Poziomie
Jwiadomym



Tak jak ciato pokazuje Ci to, co masz ukryte. Tak samo relacje z ludzmi, zwigzki
romantyczne sg lustrem, odbiciem tego, co ukryte na dnie, tego co wota
o uwage. Dlatego nie ztosc sie na przyjaciotke, czy partnera, ze zachowujg sie
W sposob, ktdory Tobie nie odpowiada, bo kazdy ma prawo byc¢ taki jaki chce
i mowic to, na co ma ochote, Ty rowniez masz takie prawo.

Jesli posypiesz solg zdrowa skore, to sol nawet nie bedzie sie na niej trzymac
i nic nie poczujesz. Jesli jednak posypiesz nig rane, to sél wsigknie i spowoduje
ogromny bol.

Doktadnie tak samo jest z relacja, jesli Twoj partner powie Ci, ze jestes “gtupia”,
“gruba”, “brzydka”, cokolwiek tu wstawisz, to jesli Ty masz adekwatne poczucie
wartosci i uzdrowione emocje, to w zaden sposob nie wptynie to na Ciebie,
nawet nie bedziesz czuta, ze to o Tobie. W momencie kiedy masz rane
wewnatrz, to te stowa bedg jak sdl. Dlatego kiedy ma miejsce taka sytuacja, to
zatrzymaj sie i zastanow, gdzie jest ta rana, kiedy powstata...

Moze to rana matej dziewczynki, ktora nie zagoita sie przez te wszystkie lata.
Doktadnie tak samo jest, kiedy Twoja przyjacidtka cos powie czy zrobi.
Pamietaj, ze nie chodzi o to, aby pozwala¢ sobie na takie zachowanie, pilnuj
swoich granic, ale nie szukaj w innych winy i nie probuj ich zmieniac¢, nie
wymagaj i nie oczekuj.

Skup sie na sobie i zapytaj siebie, co dana sytuacja chce Ci pokazac. Kazdy kto
dotyka Twoich ran jest tym, kto ma pomdéc Twojej duszy wzrastac, Wasze dusze
umowity sie na takg lekcje. Z mitoscig i wdziecznoscig podziekuj tej osobie, ze
pokazata Ci co musisz uzdrowic, jakim obszarem sie zaopiekowac. Kiedy
wyleczysz tg rane, to nie bedziesz juz reagowac w bolesny sposob, kiedy znéw
ktos posypie to miejsce sola.



z mitodciq  wdziecznodciq
podziehuy swoihn lustrom

Gdyby nie ludzie w Twoim zyciu, to nie bytabys w stanie dostrzec tych ran. Oni
sg jak “ciche anioty”, ktére pokazujg “zobacz jeszcze tu masz cos do zrobienia”.
Wiem, ze z ludzkiej perspektywy jest trudno to dostrzec, bo widzimy w inny
sposob, ale spokojnie w odpowiednim czasie wszystko zrozumiesz. To bedzie
moment w ktorym poczujesz wolnos¢. Zaczniesz eksplorowac zycie
i z ciekawoscig spoglgdac na to, co Ci sie przydarza. Zaczniesz pytac siebie “co
ta sytuacja chce mi pokaza¢” “skad to jest i czyje to jest” zamiast “on nie
powinien mnie tak traktowac”.

Skup sie na sobie na tym, co mozesz nies¢ z rodu i co trzeba przyjac¢, moze
kogos zobaczy¢, moze zaakceptowacd, zeby rana mogta sie zagoic i zeby nie szty
te emocje do kolejnych pokolen.

A moze wyniostas przekonanie, ze “na mitosC trzeba sobie zastuzyc¢”. Dlatego
podswiadomie wybierasz partnerow, u ktorych musisz zastuzy¢ na ich mitosc
i uwage... Pomysl poszukaj tych przekonan. Nie krepuj sie pytac siebie “jakie
mam przekonanie, co mysle, jakie mam zdanie na dany temat”. Mozesz
pracowac z tym sama, mozesz szuka¢ w ksigzkach, artykutach, podcastach.
Mozesz rowniez znalez¢ osobe, ktora bedzie Ci towarzyszy¢ w tej drodze, ktéra
przeszta przez to, co Ty i bedzie Cie inspirowac¢, dzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem.



BadzZ wwazna...
Zawsze chodzi tylho o Ciebie

Kiedy Twoj biznes sie nie rozwija, pienigdze nie chca przyjs¢. Wszystko jest
ciezkie i nie idzie tak jakbys$ chciata, to rowniez cos ma Tobie pokazacé. Byc
moze to przekonanie, ktére masz z dziecinstwa “ze tylko ciezka pracg mozna
cos$ osiagnac”, a moze jakies inne niewspierajgce przekonanie. W kazdym razie,
to rowniez w wiekszosci przypadkow ptynie z rodu. Kiedy abortowane dziecko
wota o uwage, to takze moze objawia¢ sie brakiem ptynnosci finansowe;.
Cztonek rodu, ktéry mowi “ja za Ciebie to poniose” podswiadomie nie pozwala
sobie na zycie w obfitosci finansowej i zazwyczaj nie ma o tym pojecia, bo
Swiadomie chce dobrze zarabiac.

Przyktady mozna mnozyc, jednak kazdy przypadek jest inny, indywidualny i tak
nalezy do tego podejs¢. Mie¢ swiadomosc, ale postuchac serca, intuicji i tym
sie kierowac.

Wszystkie odpowiedzi sa w Tobie, wystarczy sie wstuchac. To Ty musisz
przezy¢ te emocje, to Ty musisz przyja¢ osoby wykluczone do rodu, to Ty
musisz przezy¢ zatobe i Ty musisz zaakceptowac rodzicow, dziadkow
i wszystkich cztonkdw rodu, po to tutaj przysztas. Jestes wyjgtkowa i Twoj rod
jest dumny z Ciebie, wysyta Ci energie. Z Twojego rodu ptynie do Ciebie sita
i moc, poczuj jg i uzdrow emocje, ktérych ktos nie potrafit przezyc
w najtrudniejszym momencie swojego zycia.



ORGANIZM

SIE Z TOBA
KOMUNIKUJE

Jwaj organizn jest bardzo madry dlatego,
kiedy cod nie dziata jak powinno daje Ci
komunikat w podtaci choroby



Wotwchay sie w swoje ciato

Twaj organizm sie z Tobg komunikuje poprzez doswiadczenia i choroby.

Kiedy zaczniesz to zauwazac i go stuchac, zobaczysz jak wszystko zaczyna sie
zmieniac.

Choroba nie jest Twoim wrogiem, ona chce Ci co$ pokazac. Totalna biologia
mowi o tym, ze jesli umyst nie potrafi poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami, to
objawia nam to w postaci choroby i ja sie z tym zgadzam. W momencie, kiedy
zadziatamy farmakologicznie, to nie usuniemy przyczyny i tylko zaleczymy
tymczasowo chorobe. Ona do nas powrdéci w takiej lub innej postaci. Tu znow
sie powtdrze nalezy siegng¢ do korzeni. Chciatabym, pokaza¢ Ci to, co ja
zauwazytam na przestrzeni kilku lat, a mianowicie, ze wszystko jest ze soba
powigzane. Wiem, ze ludzie skupiajg sie na jednej technice, czy jednym nurcie
nauki i ja to akceptuje. Moje doswiadczenie pokazuje, ze jestesmy nie tylko
potaczeni z przodkami i ze wszystkim we wszechswiecie, ale rowniez na siebie
musimy patrze¢ holistycznie i catosciowo. Ciato jest odbiciem naszej duszy.
Prosze zaobserwuj swojg twarz, skore i ciato w momencie kiedy psychicznie nie
czujesz sie najlepiej. Nastepnie zaobserwuj to samo, kiedy jestes szczesliwa,
kochana i spetniona. Ciato jest jak barometr, ktéry pokazuje Twdj stan
psychiczny. Dusza odbija sie w spojrzeniu i moze by¢ w nim gtebia, radosc
i Swiatto, ktore jak magnes przyciaga innych, ale moze byc¢ tez pustka, ktora
mowi, ze cos sie dzieje w naszym wnetrzu.

Kiedy choroba puka, to zapytaj siebie, co chce Ci pokazac. Nie chodzi o to, ze
masz nie brac lekéw, bo kazdy powinien dziata¢ w tym aspekcie zgodnie ze
swoim wewnetrznym gtosem, ale zajrzyj gtebiej, zeby uleczyC zrodto, a wtedy
choroba nie bedzie powracac.



Stan psychiczny ma odbicie

w chorobie ciata

To samo dotyczy réznych niewygodnych dla nas sytuacji, ktore pojawiajg sie
w naszym zyciu. One pukajg i mowig “zobacz ta relacja Ci juz nie stuzy,
wyciggnij lekcje i idZ w dalszg droge”. Ale my jestesmy uparci, bo nasze
przekonania mowig, ze musi by¢ trudno, ze zycie ma byc¢ petne nieszczesc¢ i to
jest w porzadku. A ja powiem Ci, ze nie, to nie jest w porzadku. Zycie ma ptynag,
a Ty z nim, masz doswiadczac i te doswiadczenia bedg takie, jak Ty bedziesz je
postrzegac. Jesli nadasz im znaczenie trudnych to takie beda, jesli jednak
powiesz: “ok to wydarzyto sie dla mojego najwyzszego dobra, wszechswiat/Bog
(jakkolwiek to nazwiesz) chce dla mnie jak najlepiej”. Poprawiasz korone
i idziesz dalej, nie patrzac czy ktos Ci jg poprawi i nie oglagdajac sie za siebie.
Jesli nawet caty swiat nie bedzie w Ciebie wierzyt, a Ty jedna uwierzysz, to
mozesz wszystko. Moc jest w Tobie, to Ty nadajesz ton temu zyciu i masz cate
sprawstwo w swoich rekach. Dlatego kiedy wszechswiat stawia na Twojej
drodze sytuacje, ktéra wydaje Ci sie trudna, to oznacza, ze chce Ci cos pokazac
i skomunikowac sie z Tobg. Moze chce zebys$ zmieniata kierunek, a moze zebys
zaczeta kochac siebie i poswiecac sobie uwage, moze chce, abys postuchata
swojego wewnetrznego gtosu, ktory juz od tak dawna do Ciebie krzyczy, ale Ty
g0 zagtuszasz.

Pamietaj, ze nic nie dzieje sie przypadkiem, wszystko pomaga we wzroscie
Twojej duszy. Ona wybrata takie doswiadczenia, ktore z Twojego punktu
widzenia mogg by¢ trudne w tym momencie. Kiedy spojrzysz na nie za jakis
czas zobaczysz, ze to wniosto do Twojego zycia cos, co pozwolito Ci sie
rozwingc, zrobic¢ krok do przodu.



% 41 Gie nienawidzi, uczy Cie bezbarufih '

 tezy Cie elerpliwodc
zy~Cle jaty stangc .
7 |

’ przejmuje wtadze nad Jobq. e
iac\kontrolg.

>

Jc0 budzi w Jobie lek, wczy Cig odwag:
ezwy clezyC. k.
0 nie daje sie kontrolowac uczy Cig, 2€
czy nie éq wazne..

~ Jackson Jﬁwicta,/"

i
4







| WORKBOOK

- Ponizej  przygotowatam  dla  Ciebie
prariyczne cdwiczenia, kidre beda
. poczathien do zrobienia kolejrego kroku.
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- L spokaoju, tak aby nikt Ci nie przeszhadzat.
p 1 Mozesz dodathowo oczyscic  przestrzert
* zapalajgc dwiece oraz hadzidto, mozesz
wzyc rowniez palo santo.

< Po  zakoriczonych  cwiczeniach, mozesz
wykapac sie w soli, ktora rowniez dziata
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Nie dpiesz sie, daj sobie tyle czasw ile
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CWICZENIE O]

Moje wewnetrzne dziecho

Znajdz wygodne i komfortowe miejsce, w ktérym nikt nie bedzie Ci
przeszkadzat. Mozesz usigs¢ w fotelu lub na krzesetku. Zamknij oczy,
wez kilka gtebokich wdechdéw i wydechdow. Poczuj jak Twoje ciato sie
rozluznia. Skup swojg uwage na biciu swojego serca. Zauwaz w jakim
rytmie bije.

Przenies sie na piekng polane, pachngcg latem, kiedy stonce powoli
zachodzi. Poczuj na swojej twarzy ciepty, otulajacy wiatr. Zobacz jak
biegnie do Ciebie mata, kilkuletnia dziewczynka. Rozpoznaj w niegj
siebie sprzed lat. Wez jg na rece, przytul i powiedz jej to, co Ty
chciatas ustyszec kiedy bytas w jej wieku. Daj jej mitosc, ktoérej Ty nie
dostatas, daj jej uwage, ktorej Tobie brakowato. Mozesz z nig zostac ile
potrzebujesz, mozesz jej powiedzieC wszystko co chciatas ustyszec
jako dziecko od swoich rodzicow.

Kiedy bedziesz gotowa, to zapros ja do swojego serca, powiedz jej, ze
od tej pory Ty sie wszystkim zajmiesz i ona moze by¢ dzieckiem, moze
byc¢ spokojna i bawic sie oraz cieszyc zyciem, bo Ty dasz jej poczucie
bezpieczenstwa i mitos¢ oraz uwage. Zapewnij ja, ze bedziesz jg
regularnie odwiedza¢ i przytula¢ i ze zawsze kiedy bedzie Cig
potrzebowata to bedziesz przy niej.

Kiedy bedziesz gotowa, otworz oczy i pamietaj, ze od tej pory Twoja
mata dziewczynka jest bezpieczna i zaopiekowana w Twoim sercu.

A Ty zawsze masz do niej dostep, mozesz jg odwiedzac tak czesto jak
chcesz i dawac jej tyle ciepta i mitosci ile tylko potrzebuje.




CWICZENIE 029

Ahceptacia rodzicow

Znajdz wygodne i komfortowe miejsce w ktdrym nikt nie bedzie Ci przeszkadzat.
Mozesz usias¢ w fotelu lub na krzesetku. Zamknij oczy, wez kilka gtebokich
wdechdéw i wydechow. Poczuj jak Twoje ciato sie rozluznia. Skup swojg uwage
na biciu swojego serca. Zauwaz w jakim rytmie bije. Wyobraz sobie przed sobg
swoich rodzicow.

Popatrz na mame, mozesz sie do niej usmiechngac jesli masz ochote. Popatrz jej
w oczy i powiedz: akceptuje Cie mamo takg jaka jestes, jestem wdzieczna, za to
ze mnie urodzitas. Nie chce nic w Tobie zmieniac, bo jestes wtasciwa tatka jaka
jestes. Wszystko co jest Twoje, kazdg emocje, tajemnice, to co wypartas i co ja
niose, zostawiam przy Tobie, Ty jestes mama, a ja jestem tylko dzieckiem. Teraz
wybieram swoje zycie. Szanuje Ciebie mamo, jestem wdzieczna za to, ze datas
mi zycie.

Teraz skieruj sie w strone taty i powiedz: akceptuje Cie tato takim jaki jestes,
jestem wdzieczna, za to ze mnie dates mi zycie. Nie chce nic w Tobie zmieniac,
bo jestes wtasciwy, taki jaki jestes. Zostawiam przy Tobie, wszystko co jest
Twoje, Ty jestes tatg, a ja jestem tylko dzieckiem. Teraz wybieram swoje zycie.
Szanuje Ciebie tato, jestem wdzieczna za zycie, ktére mi dates.

Na koniec mozesz sie poktoni¢ przed rodzicami. Kiedy bedziesz gotowa otworz
oczy.




CWICZENIE 03

cnergia roduw

Znajdz wygodne i komfortowe miejsce w ktérym nikt nie bedzie Ci
przeszkadzat. Mozesz usigs¢ w fotelu lub na krzesetku. Zamknij oczy, wez
kilka gtebokich wdechdw i wydechdw. Poczuj jak Twoje ciato sie rozluznia.
Skup swoja uwage na biciu swojego serca. Zauwaz w jakim rytmie bije.

Wyobraz sobie za plecami swoich rodzicow.

Za nimi wyobraz sobie ich rodzicow, czyli Twoich dziadkéw i pradziadkéw
oraz kolejne pokolenia. Nie musisz wyobrazac¢ sobie konkretnych twarzy,
bardziej chodzi o swiadomosc¢, ze tam sg, poczuj ich obecnosc i energie,
ktérg chcg Ci przekazac. Powiedz do niech: dziekuje, za to, ze przekazaliscie
mi zycie. Wez wdech i poczuj energie jaka ptynie do Ciebie z Twojego rodu.
Wszyscy stojg za Toba, jeste$ ich spetnionym marzeniem. Poczuj ich
wsparcie.

Kiedy bedziesz gotowa otwoérz oczy i pamietaj, ze sita twojego rodu
nieustannie do Ciebie ptynie.

Za kazdym razem, kiedy pojawig sie trudnosci, przywotaj ten obraz i poczuj
energie jaka ptynie do Ciebie od Twoich przodkdw.




CWICZENIE 04

Relacfa z pieniedzmi

Znajdz wygodne i komfortowe miejsce w ktorym nikt nie bedzie Ci
przeszkadzat. Mozesz usigs¢ w fotelu lub na krzesetku. Zamknij oczy, wez
kilka gtebokich wdechdéw i wydechdow. Poczuj jak Twoje ciato sie rozluznia.
Skup swoja uwage na biciu Twojego serca. Zauwaz w jakim rytmie bije.

To ¢wiczenie, ktore pokaze Ci relacje, jakg masz z pieniedzmi.

Z miejsca, w ktorym siedzisz wybierz jakieS miejsce w zasiegu Twojego
wzroku. Umies¢ tam teraz mentalnie swoje pienigdze, na poczatek niech
bedzie to 100 zt. Zauwaz co czujesz, zapamietaj lub zapisz emocje ktora Ci
towarzyszy, nastepnie zwiekszaj tg kwote i obserwuj swoje odczucia. Czy sg
pozytywne czy negatywne. Zwro¢ uwage, czy masz szacunek, czy sprawiajg
Ci radosc¢. Pomysl, ze teraz musisz zaptaci¢ rachunki i zauwaz jaka emocja
sie w Tobie pojawia. Czy masz lekkos¢ w wydawaniu, czy moze czujesz
spiecie w ciele?

Jesli patrzac na swoje pienigdze masz negatywne odczucia, Twoje ciato sie
spina, czujesz lek to taki masz stosunek do pieniedzy. Jesli sie caty czas
boisz ich utraty, to wtasnie tym wibrujesz i przyciggasz.

Jesli ptacac rachunki czujesz strate, to wszechswiat odbiera tg wibracje
i daje Ci wiecej powodow do tego, czyli np. wyzsze rachunki, czy wiecej
wydatkow.

Kiedy bedziesz juz wiedziata jakie masz odczucia to zapisz je na kartce, zeby
nie umknety. Na podstawie tego przeanalizuj jaki jest Twoj stosunek do
pieniedzy.

Pienigdze to energia. Zacznij od zrobienia tego ¢wiczenia, zobacz jakie masz
przekonania, jakg relacje z rodzicami. Zacznij od pracy nad relacjg
z rodzicami, jesli jest trudna, nastepnie zacznij zmienia¢ swoje przekonania
na temat pieniedzy.

W momencie jak poczujesz lekkos¢ w wydawaniu i zniknie strach przed ich
brakiem, wtedy zobaczysz jak wszystko zacznie sie zmieniac.



A TERAZ ZADA)]
SOBIE PYTANIA:

Czy masz Swiadomosc, zZe nie
kochajac  siebie  nie mozesz  dac
mitodci innyms?

Czy wiesz, ze tyltho Ty masz w sobie
moc, zeby die  wzdrowic, podniesc
z kolan i osiqggnac to, co cheesz?

Czy wiesz juz, ze inni ludzie sq tylko
Jwoimi lustrami & pokazijq Ci gdzie
masz jeszeze rany?

Czy wiesz, ze aby wzdrowic to, co na
zewnqlrz, trzeba zaczaqcl od horzeni,
od zZrodta?

Czy czujesz, site jaka ptynie z Jwaojeqgo
roduw?




QAR
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PAMIETA)] O TYMI

Tylko Ty mozesz zmieni¢ swoj swiat! Ograniczenia sg tylko w Twojej
gtowie i tylko Ty masz sprawstwo, aby sie ich pozbyc.

JesteS swojg najlepszg przyjacidtkg, bo spedzasz ze sobg najwiecej
czasu! Dlatego ukochaj siebie i przytul kiedy jest Ci zle.

Kiedy nie potrafisz znalez¢ odpowiedzi, zapytaj co doradzitabys swojej
najlepszej przyjaciotce gdyby byta w takiej sytuacji. To bedzie
odpowiedz dla Ciebie.

Jesli nie dostatas w dziecinstwie tyle mitosci ile potrzebowatas, to daj jg
sobie teraz. Przywotaj matg siebie w myslach i daj tej matej dziewczynce
wszystko czego jej brakowato.

Jesli miatas trudne dziecinstwo, trudne zycie, to przestan obwiniac
wszystkich za to, co Cie spotkato. Jestes juz dorosta i mozesz sama
dokonac wszelkich zmian. Musiatas zebrac te doswiadczenia, zeby byc
teraz w miejscu, w ktorym jestes i zeby byc¢ wtasnie takim pieknym
cztowiekiem.

Masz w sobie ogromng moc, a Twoj rod jest Twojg sitg. Odpusc,
zaakceptuj i czerp garsciami z tego, co wszechswiat ma Ci do
zaoferowania.

Zmiana zdania, zmiana poglagdow, zmiana kierunku, jest zupetnie
naturalng kwestig. W miare jak sie rozwijasz, wzrastasz, zmienia sig
Twoja swiadomos¢, a tym samym postrzeganie wszystkiego, co Cie
otacza. To jest jak najbardziej w porzadku!



Chee Ci powiedzied, ze nie ma
Jedne/  uniwersalne/  drogi,
diatego nie ma sendsw podgzac
za  ttumem, ale odnalezc
wtasng  unikalng  dciezhe.
Jedyne co musisz zrobic Lo
zaufac sobie. TJwoja intuicia
zaprowadzi. Cie zawsze we
wtadciwe miefsce. Czasem moze
nie bycé tatwo, ale zawdze
warto. Pamietaj, zZe wszystho
dziefe sie  z jakieqod powodit.
Jiledy bedziesz gotowa,
wtadciwi ludzie pojawiq 4sie
w Jwojej  przestrzent, aby
odwietlic Ci droge
{ zainspirowac Clie do
dziatania.

Zawsze wybieraj  intuicyjnie
kto (& co jest dla  Ciebie
wtadciwe, kto wzbudza JTwoje
zaufanie. Pamigtaj, ze energia
nigdy nie  kRtamie.  Dlatego
korzystaf Ze Jwofeqo
wewnetrznego kompasw, bo po
Lo go madz.







FPods o anie

Zanim zrozumiatam te wszystkie kwestie, ktére opisatam powyzej, to miatam
ogromny zal do moich rodzicéw. Szczegdlnie do mojego taty, nie zdawatam
sobie nawet sprawy, ze moja relacja z mama nie byta zdrowa relacja.

Moje relacje z rodzicami byty zimne, pozbawione uczuc¢. W gtebi serca nie
szanowatam ich, chciatam zeby byli inni, inaczej wygladali, inaczej sie
zachowywali. Miatam obraz idealnej rodziny w swojej gtowie i chciatam miec
taki sam w zyciu. Ta droga zaprowadzita mnie do bardzo ciemnych miejsc, moje
relacje, zwigzki, biznes, finanse, pokazaty mi jaki mam stosunek do moich
rodzicow na gtebszym, nie do konca sSwiadomym poziomie. Kiedy
uswiadomitam sobie to wszystko, podjetam naprawde intensywng prace i to
byta wielopoziomowa praca z uzyciem réznych narzedzi i technik. Jednak
dopiero ustawienia, praca z akceptacjg rodzicow data mi spokoj wewnetrzny.
Moja intuicja powiedziata tak, to byt ten brakujgcy element.

Bardzo uwalniajgca byta dla mnie rowniez hipnoterapia dzieki ktérej mogtam
dotrzec gtebiej, do poprzednich wcielen. To niesamowite przezycie.

Z kolei sesje energetyczne bardzo mnie wzmacniaty i mogtam transformowac
zmiany, ktore sie dziaty.

U mnie byt jeszcze temat blizniaka i to dato mi najwiekszy spokdj. Poczutam
jakby ktos$ zabrat mi z barkdw ogromny ciezar. To jest rozlegty temat, jednak
w moim zyciu byt zgubionym kluczem, ktory odnalaztam po latach poszukiwan.

Jesli w Twoim zyciu dzieje sie zZle to nie poddawaj sie, tylko podejmij dziatanie,
znajdz osobe ktdéra wzbudzi Twoje zaufanie i pracuj z nig. Jesli nie stac¢ Cie na
takie ustugi w tym momencie, to zacznij od darmowych materiatow,
dostepnych cenowo ksigzek, e-bookdéw. Wazne, zebys ruszyta z miejsca, bo
najtrudniejszy pierwszy krok.



DZIEKU)JE

Dzickuje za czasd, ktory poswiccitas na przeczytanie teqgo e-booka.
Zycze Ci, abys przypomniata sobie kim jestes i dokaqd zmierzasz.
damietaj, ze wszysthie odpowiedzi sq w Jobie.
Wistuchay sie w swaofe ciato, bo ono zawsze wskaze Co dobra droge.
BadzZ wwazna i ufaj, ze wszystho dzieje sig dla Twaojeqo
najwyzszeqo dobra & ma wiehkszy plan.




Cytaty wzyte w e-bookw pochodza ze Zrodet
internetowych i zostaty podpisane ich autorem.

Zdjecia wzyte w e-bookiw pochodzq z mojef
prywatne bibliotehi oraz z darmowych
bankow zdjec. Zabrarniam kopiowania
L wykorzystywania moich prywatnych zdjec
w jakichrolwiek celach.

e wyrazam zgody na kopiowanie oraz
rozpowszechnianie tredci ¢ zdjed zawartych
w tym e-bookuw, bez moje pisemnel zgody.

e wyrazam zgody na rozpows zechnianie
teqo e-booka w celach khomercynych.
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